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En riktigt god jul
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Familjecentralen
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Emir Kerenovic om sin uttycksfulla konst

Skona vyer fran Barken

Ansvarig utgivare: Rasmus Rasmussen. Produktion: infab.nu. Skribent: Christer Carlback. Foto: Andreas Bloml5f m fl. Tryckeri: Grannar trycks i 3 500 ex av Mixi print.



Ny i stan

23-drige Kevin Deshayes &r en av de nyinflyttade studenterna i kvarteret
Nordstrom vid Bla Port. Anledningen till att han i somras lamnade hem-
staden Stockholm for att utbilda sig i Karlskrona var dels att han insag att
det lar behdvas fler hogskoleingenjdrer inom det allt mer aktuella dmnet
IT-sdkerhet, och dels for att han bara hade hort gott om Karlskrona. Han
hade sjdlv aldrig satt sin fot i staden, men bekanta som gjort varnplikten

havdade att "det var den finaste av alla stader”.

— Jag hade googlat och tittat pa bilder och hade verkligen hoga for-
vantningar, men blev dnda positivt 6verraskad, siger Kevin Deshayes.

Dessutom har jag fin utsikt och nara till gym, affar och hogskolan.

Han stortrivs in sin 22 kvadratmeter lilla, men rymliga studentlagenhet.
Boviardarna hjilpte honom snabbt tillrdtta och han tycker om alla smarta
och moderna I6sningar som bidrar till en bekvam vardag, som tillgang
till storre postfack for paket och digital bokning av tvattstugan. Han har
traffat goda vanner i huset att trana, spela och roa sig med och lovordar

gemenskapen studenterna emellan.

— Karlskrona ar perfekt for mig.

Kavé/« Daj/»at7g/

HYRESGAST HOS KARLSKRONAHEM

ENGLISH SUMMARY Kevin Deshayes, 23, from Stockholm, is new in town.
He studies the important subject IT security, recommends student life in
Karlskrona and enjoys living in the new student apartments at Bld Port.

. . Du som bor hos oss ska fa basta mojliga kundservice! Det innebér hjalp och stéd
GOd service ar nar det behdvs. Felanmil pd det sitt som passar dig bast — digitalt dygnet runt
h ooe | via Mina Sidor, pa telefon eller i var bobutik. Mitt arbete ar bland annat att ta
en Ja rtesa < emot felanmalningar och att skicka ut rétt resurs for att dtgérda eller reparera.
Det handlar ocksa om att forbattra och utveckla var service, och vi vdlkomnar tips
och forslag pa forbattringar. Hemmet ar en hjartesak och likasa ar var service

till dig. Vi hjalper garna till!

ANNA-FILIPPA SWEBE ABIDI
KUNDSERVICEMEDARBETARE, KARLSKRONAHEM

ENGLISH SUMMARY Karlskronahem wants to offer the best possible service.
Please report issues to enable swift repair work.




OM HYRESGASTMOTEN

ol

Tanken med hyresgastmdtena ar att du som
boende ska fa veta vad som planeras i ditt
bostadsomrade och ges méjlighet att prata
trivsel och trygghet med din hyresvard. Du
kan fa klarhet i vem som ansvarar for inre
och yttre skotsel och information om hur

Karlskronahem kan hjalpa dig.

Oppen dialog
om boendemiljon

Under ett avslappnat hyresgastmingel ute pa grasmattan
dryftade boende pé Saltévigen synpunkter pa badrum,
belysning och hiss och framférde 6nskemal om en

mysigare uteplats. Representanterna fran Karlskronahem
svarade i sin tur pa fragor om savil framtidsplaner som

praktisk felanmalan.

Lena Tellsol tog till exempel upp nagra brister som hon ville
fa atgardade i sitt badrum. Ann Winbom, marknadschef pa
Karlskronahem, kunde genast berdtta hur felet skulle

anmalas och ge besked.

— Det var positivt, sager Lena Tellsol. Jag trivs mycket bra har

pa Saltd och vill garna bo kvar.

Information med variation

Karlskronahem, som numera arrangerar hyresgastmétena i egen
regi, testar olika métesmetoder. | ett omrade ordnar man
traditionellt mote i lokal, i ett annat knackar man dorr och

i ett tredje traffas man en stund i det gréna. Variationen verkar
bra: nagon ville ha rakare information fér att inte missa nagot

i minglet medan en granne tyckte att det var lattare fa att

komma till tals i smagrupper i tradgarden.

Fragor mottages tacksamt

Hyresgasterna Cia Olsson och Lotta Silverbark understrok hur
trevligt det hade varit med en battre samlingsplats utomhus.
Andra fragor som stalldes gallde skyddsrum samt inre och yttre
skotsel. Alla som var pa plats kunde dven ta en gemensam titt
i trapphusen och boendemiljon. Ibland kan som bekant dven sma
atgarder i vardagen betyda mycket for trivseln — som en snéppet
rappare dorr till hissen. Det &r ocksa viktigt att fler hyresgaster

och fler pa Karlskronahem far ansikten pa varandra.

— Vi skickar ut inbjudan per e-post och sétter upp anslag

i trapphusen infér varje hyresgastméte. Det gar mycket bra
att mejla in fragor till oss i férhand sa att vi kan forbereda
oss och ge sd uttdémmande svar som mdjligt nar vi traffas,

sager forvaltaren Linn Siwe.

ENGLISH SUMMARY Karlskronahem invites tenants to meetings to
inform about plans and enable discussions on well-being and safety.
A ”hyresgdstméte” is a good opportunity to share thoughts and ideas.



Festlig invigning av

Ka///k/ox«a. fwﬁé&af«f'/&/

Festlig invigning av Karlskrona Familjecentral

Den nya métesplatsen pa Kungsmarksplan har slagit upp
sina dorrar pa vid gavel fér smabarnsfamiljer och blivande
foraldrar. Vid invigningen deltog uppat 300 personer,
déribland representanter for Karlskrona kommun, Region
Blekinge och olika samverkanspartner och inte minst en
méngd glada barn. Familjecentralen &r den forsta i Blekinge
och fokuserar pa hlsa och férebyggande arbete. Under ett
och samma tak finns 6ppen férskola, barnmorskemottagning,
barnhilsovard, férebyggande tandvard samt radgivning

och stéd fran socialforvaltningen.

>> Lds mer pa sidan 19.

ENGLISH SUMMARY Karlskrona Familjecentral (see page 19) on
Kungsmarksplan combines public preschool, midwifery clinic, child
healthcare, preventive dental care and advice and support from
the social administration.

\/M/ﬁlfa,/«a,//
forgyller i advent

Karlskronahem placerar ut cirka 50 granar med energieffektiv
LED-belysning i bostadsomradena for att lysa upp i vinter-

morkret och bidra till julstdmningen.

ENGLISH SUMMARY Karlskronahem
puts Christmas trees in the
residential areas to contribute

to the season atmosphere.

...och snart oppnar
det nye bibliotefet

Vagg i vagg med Karlskrona Familjecentral kommer Kungs-
markens nya bibliotek att ta plats. Folkbiblioteket, som
forut legat lite i skymundan ihop med skolbiblioteket inne
pa Sunnadalskolan, flyttar ut i rampljuset och in pa 300
nyrenoverade kvadratmeter pd Kungsmarksplan. Det blir
dérmed betydligt mer lattillgangligt for alla som s6ker

information, nya kunskaper eller vill lana bécker.

— Vi rdknar med att kunna 6ppna i borjan av 2024, siger Anna
Holmberg, enhetschef for biblioteken i Karlskrona kommun.

Vi utdkar Sppettiderna fran en till fyra dagar i veckan.

Tillgéngligheten férvéntas 6ka ytterligare eftersom tanken
ar att skapa ett sa kallat "mer6ppet” bibliotek. Det innebar
att alla som har lanekort kan beséka biblioteket dven nar

det ar obemannat.

ENGLISH SUMMARY In 2024, a new library will be established

on Kungsmarksplan. Previously hosted by Sunnadalskolan and open
one day a week, the library will now be easily accessible and open
four days a week.
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Karlskronahem vill att du som hyresgast ska
kanna dig valkommen. God service ar darfor en
hjartefraga och nagot vi alltid arbetar for att
forbattra, effektivisera och gora sa tillganglig
som mojligt, for alla boenden.

Hogre tempo i uthyrningsprocessen

Alla som soker lagenhet och blir inbjudna till visning
ger inte besked om de ar fortsatt intresserade eller
ej. Det medfér onddig vantetid for sokande som
verkligen &r intresserade. F6r att kunna hantera ut-
hyrningen pa ett effektivare satt har Karlskronahem

darfor infort en sparr.

Den som inte har svarat ja eller nej efter tva visningar
blir per automatik sparrad fran att soka lagenhet

hos Karlskronahem under tre manader. Du som far en
inbjudan maste alltsa meddela om du &r intresserad eller
inte inom angivet datum. Det giller oavsett om du gatt
pa visning eller bara blivit inbjuden. Den som &r sparrad
kan sjilv se det pa Mina sidor pa karlskronahem.se.

Sparren ror inte mojligheterna att samla poang.

Har vi riatt kontaktuppgifter till dig?

Det hander att Karlskronahem har svart att na hyresgaster

i samband med felanmalningar, reparationsinsatser och andra
arenden. For att kunna ge battre service ber vi dig att logga in
pé Mina sidor pa karlskronahem.se for att kontrollera och vid

behov uppdatera telefonnummer och e-postadress. Tack!

ENGLISH SUMMARY Please visit Mina sidor (My pages) on
karlskronahem.se and update your contact details, if needed.

MINA SIDOR
- 6/;/;&7" /77M7" yund

Har du provat Mina sidor pa Karlskronahems webbplats?

Dar &r det enkelt for dig som bor eller sdker lagenhet hos
Karlskronahem att géra dina drenden digitalt. Registrera dig
och vilj en personlig kod varpa du kan valja att logga in

och signera med Bank-ID.

Det ska vara enkelt att felanmala till Karlskronahem.
> Logga in pa Mina sidor (Bank-ID eller kod).

» Vil felanmalan

»> Vilj objekt for felanmalan, tex Bastionsgatan

»  Valj utrymme for felanmalan, tex entré

» Valj feltyp, tex belysning (du kan &ven
vélja 6vrigt eller ladda upp en bild)

> Skicka

>> Du far direkt en bekraftelse, via mail/sms, att din
felanmalan ar mottagen. Nar ditt drende skickats till bovard

eller entreprendr far du en ny uppdatering via mail/sms.

» Du kan sedan félja din felanmélan pa Mina sidor

ENGLISH SUMMARY On Mina sidor (My pages) on karlskronahem.se,
you can easily manage your errands digitally.



Mer tid i fastigheterna for bovirden

Fran och med 1 november har telefontiden for bovarden

mellan kl. 7-9 tagits bort.

Syftet ar:

Sjalvklart har du som hyresgist fortfarande kontakt med

din bovird i olika fragor, men ett drende borjar alltid i var

kundservice/felanmailan.

> Att bovarden kan arbeta mer fokuserat i fastigheterna

>> Att alla drenden kommer in samma vig, via Mina sidor eller

0455-30 49 00, for enhetlig och effektiv hantering.

ENGLISH SUMMARY If you want to contact Karlskronahem,
regardless of subject, just call 0455-30 49 00.

Karlskronahemslyftet for hogre standard

Det nya konceptet
Karlskronahemslyftet kommer
att hoja standarden i ett
flertal lIagenheter. Satsningen
riktar in sig pa uppsagda
bostader som ar i behov av

en storre renovering.

Karlskronahemslyftet kan genomféras

i samtliga bostadsomraden och i vilken
lagenhet som helst. Det ar dock
ingenting som du som hyresgast kan
begéra, utan det &r en beddmning som
Karlskronahem gér vid uppsagning
eller om det har intraffat en skada i
ligenheten som kréver en omfattande
insats. Konceptet har redan kommit
igdng. Den férsta lagenheten som

genomgar ett lyft ligger i Marieberg.

— Vi vill och behdver méta vara kunders
krav och férvantan kring standarden

pa boende, sdger marknadschef Ann
Winbom. Med Karlskronahemslyftet ser
vi over lagenheter i samband med att
de blir uppsagda, och ér de i behov av
en mer omfattade renovering gor vi

ett "Karlskronahemslyft”.

Bakom konceptet ligger en tanke om
att underlitta standardférbattringar

vid storre renoveringar. Insatserna blir

>> Nya golv i samtliga rum
» Malning av samtliga rum
>> Nya eldragningar

>> Sakerhetsdorr

effektivare i och med att Karlskronahem
kan ta ett helhetsgrepp istallet for att
genomféra manga sma atgarder vid
olika tillfallen. P sikt kommer Karlskro-
nahem att kunna erbjuda lagenheter med
olika standard och olika hyra i samma
hus, vilket man vet tilltalar manga

hyresgaster.

— Det ger en stérre bredd i vért utbud.
Det &r precis vad vara kunder efter-

fragar, sager Ann Winbom.

Karlskronahemslyftet

innebir att ligenheten

renoveras med:

»> Nytt kdk med nya vitvaror och ny spis med induktionshall och varmluftsugn.

Boendet blir dven forberett for diskmaskin, om mojligt*

> Nytt badrum. Boendet blir dven férberett for tvattmaskin, om méjligt*

*Det finns inte plats for disk-/tvattmaskin i alla lagenheter.

ENGLISH SUMMARY The concept "Karlskronahemslyftet” (the Karlskronahem boost) is aiming to improve

the standard of apartments that need refurbishment. This will broaden the offer in line with customer demands.



VARDAGEN Ska du flytta inom
Karlskronahem?

Aven du som &r hyresgést hos Karlskronahem kan
planera for flytt till ny bostad. Férhoppningen

ar naturligtvis att du ska valja Karlskronahem
som hyresvird dven for nasta lagenhet. Har féljer
information som kan vara bra att kanna till

om du flyttar inom bostadsbolaget:

Tank pa att:
»> Du har tre manaders uppsagningstid dven om du

Skrapplockardag
for fina omraden

| hostas genomforde Karlskronahem, Victoriahem och

flyttar inom Karlskronahem

» In- och utflytt sker alltid vid ett manadsskifte,

det vill sdga forsta vardagen i manaden

hela mellanstadiet pa Sunnadalskolan en gemensam »> Dina képoang nollstalls i samband med att du tackar
skrapplockardag. Stort tack till alla som hjalpte till ja till ny ligenhet hos Karlskronahem
att gora det fint i Mellanstaden!

ENGLISH SUMMARY If you move within Karlskronahem,
ENGLISH SUMMARY Thanks a lot to all of you who you have three months period of notice. You always move out
participated in picking rubbish in Mellanstaden! and in on the first workday of the month.

Annu fler elbilsladdare

Karlskronahem och Affarsverken fortsitter sin gemensamma
satsning pa laddningsmajligheter for elbilar runt om i
Karlskrona. Samtliga ar publika och kan anvandas av bade
hyresgaster och andra. Tidigare i ar installerades laddstolpar
pa Musikgatan i Spandelstorp, och nast pa tur ar Marieberg.
Vidare undersoks mojligheterna for laddare pa Kungsmarks-
plan, pa olika platser i Lyckeby samt i Nattraby.

ENGLISH SUMMARY New charging stations for electric cars have been installed on Musikgatan in Spandelstorp.
The next ones will be placed in Marieberg, and possibly also on Kungsmarksplan, in Lyckeby and in Ndttraby.




Tack for att ni tycker till!

Det ar mycket viktigt for Karlskronahem att veta vad du och dina grannar
tycker och tanker om era bostader och om era bostadsomraden. Det ar
darfor som bostadsbolaget kontinuerligt skickar ut kundundersokningar
per e-post och I6pande mater trivseln. Om du hellre svarar pa papper
an digitalt, kan kundservice skicka ut enkaten per post.

Onskar mer och oftare

Saknar mojligheten att kunna slanga information vad som komma skall

batterier och ljuskillor i soprummet. o . . o
infor renoveringen. Stormotet pa

Alla i huset har inte méjlighet plats var vildigt givande!

att ta sig till en sopstation.

Ytterdorren kan girna

vara last dygnet runt.

Varje svar ar uppskattat och bidrar till att Karlskronahem
kan gora saker battre. Undersokningen ger vardefull feedback,
bade pa overgripande niva och for varje bostadsomrade.
Stort tack for att du tar dig tid!

ENGLISH SUMMARY Karlskronahem appreciates responses to customer surveys. They pave the way for improvements.



Ev:e/éme/«f el Fonm Yi
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Langt in pa natterna lyser flitens lampa i en lagenhet i Marieberg.
Dar skapar konstnaren Emir Kerenovic sina uppmarksammade

och fargsprakande verk i akvarell, olja och akryl.

— Jag har en encyklopedi av idéer i mitt huvud och mér bra av att
uttrycka mig genom abstrakt och figurativ konst. Nar jag malar

gar jag in i en varld for mig sjalv och stanger allt annat ute.

Emir Kerenovic har lart sig av kdnda konstnarer i slikten och

hémtat inspiration fran saval 1500-talsmalare som impressionister

och kubister pa vagen fram till sitt eget personliga uttryck.

Han ar fédd i Kroatien, men uppvuxen i Bosnien och Hercego-

vina. Han mélade redan som tondring, men kriget pa Balkan
tvingade honom till en ny tillvaro i Sverige. Han finslipade sin
konstnarliga talang pa en folkhdgskola och fick stalla ut redan
vid 22 ars alder. Darefter har han samarbetat med agenter
och gallerier och haft ett flertal utstaliningar, bland annat pa
Stadsbiblioteket och pa Galleri Fargladan i Karlskrona. Men det
var fére pandemin, och nu har hans sjudande kreativitet och

produktivitet gjort att han snart malat sig ur trean.

ENGLISH SUMMARY The recognized artist Emir Kerenovic creates his
expressive watercolour, oil and acrylic paintings in his apartment in
Marieberg. His dream is to be a full-time artist and have an art studio.




U PPTACK Verken finns att
EM I R beskéda i sociala '
medier, exempelvis

KERENOVICS | ps"MyArt-EK.”
B | LD E R pa Facebook.

Drommer om en ateljé

Emir Kerenovic kombinerar sitt skapande med ett jobb som
allt-i-allo pa en restaurang, men drémmen ar att kunna leva
pa konsten och ha en egen ateljé. An s§ linge far ligenheten
duga f6r hans maleri. Hans fru och barn vet vad det betyder fér

honom att fa utveckla sin konst och ger honom garna utrymme.

— Jag blandar naturmotiv och ett utforskande av varldsldget

och det manskliga psyket.

Hittat hem i Karlskrona

Han har bott i stora stider som Sarajevo och Géteborg och

i mindre stader som Luled, Boden och Karlskrona. Dessa platser
speglas i hans kdnslomassigt uttrycksfulla konst — som bade
bearbetar barndomens radsla for kriget och levererar vackra

vyer over Trosso, Verkd och MjéInarholmen.

— Jag har fotografiskt minne och malar mina motiv férst nar
jag kommer hem. Men nu har jag flyttat fardigt. Karlskrona ar
en underbar milj6 for bade barn och konstnarer. Jag far goda
idéer har, men jag malar allting med mina kénslor, med min

fargskala och ur mitt perspektiv.

Evtenme/«?"é//a/
MED SAND

Emir Kerenovic ser sig bade som etablerad
konstnar och som nagot av en rebell
i konstvarlden. Bland de tekniker han
experimenterar med marks till
exempel en skrovlig blandning
av akvarell och sand.

11
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Barken bjuder pa

Kona Vl76//

| februari ar det dags for inflytt i Karlskronahems
senaste nyproduktion, ett atta vaningar hogt hus pa

centralt beldgna Pantarholmen.

Hér byggs 75 nya hyresratter med en blandning av ettor, tvaor
och treor. Ligenheterna har stora inglasade balkonger eller rymlig
uteplats och god tillgdnglighet. Hogst upp har man en vacker

panoramavy in dver land och ut éver staden pé darna.

Vara

nya

karlskrona

I botten finns ett parkeringsgarage i tva plan och pa taket solceller
for gron elproduktion. Samtliga lagenheter har individuell matning

av el och vatten (IMD).

ENGLISH SUMMARY [t is time to move into 75 new apartments
in Barken 1 on Pantarholmen.




76,&@/
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i Spandelstorp

Forvandlingen av den fore detta forskolan pa Musik-
gatan ar ett gott exempel pd hur Karlskronahem kan
skapa bostader med hdg standard genom att bygga
om och renovera. Férskolan var inrymd i en lokal

pa markplanet i ett tvavaningshus med lagenheter

fran 1970-talet.

| november var aterstallandet klart — vilket innebar
att huset nu aterigen rymmer totalt atta ligenheter.
Forskolan har gjorts om till tre treor med egna ute-
platser, moderna ytskikt och fiberanslutning. Vidare
har forbattringar gjorts for att mota dagens krav

pa tillganglighet, sasom sinkta trésklar och bredare
dorrar. Den fjarde ligenheten pa markplan har fatt

forbattrad utemiljo med plank och stenlaggning.

ENGLISH SUMMARY The former preschool on Musik-
gatan has been turned into three apartments with
modern standard.

/"//éd' en

{ véra bo /f'a_éﬁ-

om/a‘l/eh

DETTA AR GENOMFORT:
M Tre nya farthinder pa Gullaberg

M Renovering av tvattstugor pa Musikgatan Mf/’//g}/‘fgf/yl/o‘jékf
M Takmalning och battring av fasad pa miljorum i Lyc ke by

pa Mariebergsvagen 12
M Renovering av lokal pa Bastiongatan 6

Karlskronahems planer pa att ersitta den fore detta

DETTA AR PA GANG:

skolan i Lyckeby med 105 nya hyresratter ar skjutna

—> Byte till LED-belysning p& Urmakaregrand, Bastionsgatan 4, pa framtiden. Anledningen ar att den aktuella
Riksvagen 33-39 och Starkelsevagen 1A-B konjunkturen forsvarar starten av byggprojekt.

—> Nytt digitalt I3ssystem p& Kummelvagen 4/Bellevuevagen 1
F 5 ; flini ’

75 OEUS Ps s);?emr_tISk UFI)P OJn|n§dav e ENGLISH SUMMARY The project aiming to replace the former
o e o 07 O OBr school in Lyckeby by new apartments has been postponed.

—> Nya gungstallningar pa Snapphanevagen 1-7,

Gyllenstjarnas véag 2-4 och Valhallavagen 4

13



Karlskronahem onskar alla
hyresgaster en riktigt God Jul

och ett Gott Nytt Ar!

Bygg ett pepparkakshus

Ar det i &r som ni ska Sverraska grannarna med ett
pepparkakshus som liknar det hus ni bor i? Gér ett forsok,
det kan bli bade roligt och gott fér stora som sma. Gradda
husdelarna, motsta frestelsen att ata upp dem och foga
ihop dem med smalt socker. Dekorera med kristyr, snévitt
florsocker och bomullsvadd fér vinterkédnsla. Som pricken

ver kan ni baka flera goda grannar till pepparkakshuset.

f7‘|4/é«777a/7‘2/9/
>> Gradda stora bitar pé en plat och sma pa en annan
for att inte branna de sma delarna.

>> Jamna till kanterna byggdelarna nar de ar nygraddade,
for raka och prydliga linjer.

>> Anvand gelatinblad som fonsterrutor for ett extra

realistiskt bygge.
>> Dekorera och sldpp loss kreativiteten innan du monterar.

> Anvand fryspasar att spritsa kristyr med. Klipp olika

stora hal i pasarna for varierande tjocklek.

ENGLISH SUMMARY Build a gingerbread house with a winter feel.
Why not try to make a model of the house you live in?
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rensar hjarnan

Det var svinkallt, rusk och regn pa Salté.
Likvil tog badkrukan Anna Svahn sitt .
allra forsta vinterdopp. Sedan dess ar

hon en inbiten vinterbadare som njuter

av energikicken det ger.

Q2 Det har blivit min grej. Jag badar aret om, for det gor gott Alltid nira till en badplats
och rensar hjarnan. - ~~  Anna Své_hi:l, som bor i Lyckeby och arbetar som ombyggnads-

“ =" samordnare pa Karlskronahem, badar helst soliga och vindstilla
Egentligen hakade hon f6rst pa en kompis som hade bestamt sig : vinterdagar. Da brukar hon ta sig till Knipehall, Kn6sd, Ring6, Stum-
for att bada varje manad i ett ar. Men nar de stod dar pa Salto for holmen eller Salto, eftersom dar finns badstegar att tillgd. Hon badar
att klara av premiiren var viderférhallandena féga tilltalande. garna pa egen hand, men om det dr minusgrader ser hon helst att

maken eller barnen ar med och haller henne under uppsikt.
— Det var hemskt, sdger Anna Svahn. Det kunde inte bli varre.
Det &r ju inte det kalla vattnet som &r varst, utan vinden som Visst ar det kallt, men kroppen fér en fantastisk energikick nar
kyler ner dig niar du kommer upp. Men vi bara gjorde det. du kommer upp, sager Anna Svahn. Vi ar verkligen vilsignade har
i Karlskrona som har nira till vatten dverallt.

Utrustad for kalla bad
Nu, ett par ar senare, ar hon en rutinerad vinterbadare som traskar
i direkt efter Ioprundan eller traningen pa gymmet, iford trosor och 0 .
g S rosor 7?:/ 7il/
sportbeha. Hon har skor och vantar i neopren samt en skon méssa .
pa huvudet. Nir hon kommer upp sveper hon in sig i en sirskild A7é00@/5

badrock for vinterbadare. Den ar vindtat med frotté pa insidan.

Sedan star hon pa en gammal badrumsmatta och byter om. “amaljiengginsiladag = paldigme
>> Bada inte ensam >> Ova pa att andas lugnt
— Det ar ju fétterna som kylan biter mest i. > Ga i frén badstege

ENGLISH SUMMARY Anna Svahn is a Karlskronahem employee and a winter swimmer. She recommends winter swimming
on a windless day. Do not ice swim alone. Use a swim ladder, wear a cap and try to breathe calmly.
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OCH BIN DOME

Njut tryggt och lugnt av de stundande helgerna

Under de morka vintermdnaderna ar det mysigt att tinda levande
ENGLISH SUMMARY Candle lights are nice, but they also increase the

risk of fire. Please ensure fire protection and test your fire alarm. Contact
Karlskronahem if it does not work properly.

ljus. Men var noga med att alltid halla ljusen under uppsikt. Idag
finns ocksa fina ljus som drivs med batteri och som ar brandsakra.

Har ar fler tips pa vad du kan géra for att minska risken for brand:

C/»eck/(ﬁ"a fé/ en 7’7/4777@//& J'M/ >

» Se till att ljusen star stadigt i ljushallaren

> Undvik att anvidnda bomull, mossa eller andra brandfarliga dekorationer i ljusstakarna
» Glom inte att slicka alla ljus innan du ligger dig eller gar hemifran
> Om olja tar eld i en kastrull ska elden kvivas - forsok inte slicka med vatten

> Testa din brandvarnare - gér en felanmilan om brandvarnare saknas

eller om den varnar for svagt batteri

» Se over din hemférsikring ifall olyckan skulle vara framme A
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en bégta Klappen
A fan ge éf/ff'
o/ Om?l'a,k\/ﬁé

Julen kan vara en hirlig tid. Men manga tycker att det &r en
jobbig period, dir de kénner sig extra ensamma eller utsatta.
Genom att visa omtanke kan du hjilpa andra. Ett kort samtal
i trapphuset eller pa garden kan betyda mycket. Ett vanligt

hej och ett leende kan géra nagons dag ljusare.

Aven i en till synes lugn trappuppgang kan det férekomma vald

i ndra relationer, personlig misdr, barn som far illa, missbruk eller
kriminalitet. Du ar inte skyldig att agera om du misstanker att
nagot inte star ratt till, men ténk pa att ett samtal frdn dig kan
gora skillnad for den som riskerar att drabbas.

ENGLISH SUMMARY For some, Christmas time is loneliness and trouble.
You can help by caring. Here are telephone numbers to helpful organisations.

TELEFONNUMMER SOM KAN VARA
BRA ATT HA TILLHANDS

> Humanistisk medmanniska: o10-551 55 9o

> Jourhavande medmanniska: 08-702 16 8o

> Orosanmalan for barn, socialtjansten: 0455-30 43 o9
> BRIS fér vuxna om oro for barn: 077-150 50 50

> Vid personlig misar, missbruk eller liknande,
Polisen: 112 (akut) eller 114 14,

alternativt Vuxensektionens mottagningsteam: 0455-30 43 90
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Nu ar det jul igen Julen har varit
| Karlskrona magisk i alla tider

Karlskronaborna har linge skapat hirlig stimning I arkivet pa Blekinge museum finns spinnande
tillsammans under jul- och nyarshelgerna. Minns historier om folktro och om hur julen var férr.
du nir alla spelade hockey mitt i stan? Eller nar Har foljer nagra exempel som kan ge klarhet
lucia spred ljus, glidje och virme fran ett flak? i fragor om julbockar, vittar och drakar.

F6lj med pa en tidsresa tillbaka till 6o- och
7o-talen med hjilp av bilder fran

arkivet pa Blekinge museum.

Den mangsidige bocken

Det ar ingen tillfallighet att julbocken och andra

Karlskronaborna akte skridsko och
lade ishockey b Ch I juldekorationer &r av halm. Férr gjorde man manga
spelade ishockey pa Chapmansplan.
P Bilden &r fi o)’ P 6 PF E | figurer i halm och bredde ut halm pa golven i stugorna
ilden ar frdn 1964. Foto: Folke
954 for att det ansdgs kunna gynna nésta skord. Just

S Bleki .
vensson/Blekinge museurm bocken har férknippats med allt fran fruktbarhet

och generositet till morka makter och galna upptag.

Pa 1700-talet var den en provocerande lustigkurre

i julspelen och ett tag levererade den julklappar.

Y B Den fornnordiske askguden Tors vagn dras av bockar
Sa har sag det ut nar Kungsmarkens .
som star for styrka och naturkraft.

fritidsgard arrangerade julfest for ung-

domarna. Aret var 1969. Foto: Sydbild.
9 Y Naturvisen i farten vid jul

Vattar, jordbyggare eller de underjordiska kallas de
sma naturvdsen som anses bygga sina bostader i

jorden i narheten av vedeldsuppvarmda stugor eller
ladugardar. For de flesta lar vattarna vara osynliga,

Luciatdrnorna lyste

o men vissa manniskor ska ha lattare att se dem an
upp staden frn

. . .va ar ofta kladda i gratt och h a
ett lastbilsflak p3 andra. Vattarna ar ofta kladda i gratt och har en gra

. eller rod mossa. | Blekinge lar det aven finnas sma
Stortorget. Bilden 8

P tomtenissar som garna hjalper fiskare att ta hand
ar fran 1975.

Foto: Sydbild. om bétar och redskap. Som tack brukar fiskarna

satta ut lite julmat 4t smatomtarna.

Drakarna vaktar pa Sturkd
Drakar ar kdnda vidunder i manga kulturer — och

Landbrogatan &r van sd aven i de blekingska sdgnerna. Enligt en gammal

vid juldekorationer. berdttelse finns det drakar i Uttorp pa Sturkd. Det

Den hir bilden visar sags att de stillsamt vaktar en nedgravd skatt och en

upphangningen 1968. bortglémd kungagrav. Just runt nyarsnatten ldr det

Foto: Sydbild. lysa bl ldgor kring den magiska platsen pa n.

ENGLISH SUMMARY ENGLISH SUMMARY In the archives of Blekinge museum,
Karlskrona knows how to create you can find a lot of old and exciting Christmas stories about
magic during Christmas. Here are goats, goblins and dragons. You can also learn that fishermen

examples from the 60s and 70s. used universal gloves with two thumbs.
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vialkomnar och forebygger

Nu ar samtliga fem verksamheter i Karlskrona
Familjecentral pa Kungsmarksplan igang. Det
innebar att barnfamiljer och blivande féraldrar
fran hela Karlskrona kommun har samlad
tillgang till 6ppen forskola, barnmorske-
mottagning, barnhilsovard, forebyggande
tandvard och social radgivning.

Familjecentralen &r den forsta i sitt slag i Blekinge. Den har tagit
plats i nyrenoverade lokaler hos Karlskronahem och innebér stora

mojligheter till samverkan for battre halsa och ékad trygghet.

) 24

— Det ar framfor allt en motesplats fér barnfamiljer och blivande
foraldrar. Tillsammans fangar vi upp sma problem tidigt i livet och
I6ser dem innan de blir stora, sdger Malin Kristensson, samordnare

for familjecentralen.

For familjer och barn
Tanken med familjecentralen &r inte bara att ge tillgang till ett batteri
av professionella personer inom pedagogik, vard och radgivning, utan

ocksa att ge forutsattningar for delaktighet och medskapande.

— Familjerna tréffas, knyter nya band och utbyter erfarenheter.
Vi lyssnar noga till deras 6nskemal och behov. Det ar viktigt att
verksamheten utvecklas inifran, fran omradet. Det kan bli allt fran
temakvillar till utstéllningar, kulturevenemang och fester, siger

Malin Kristensson.

Den &ppna forskolan, som vélkomnar barn i aldern 0—6 ar fran hela
Karlskrona kommun, vibrerar redan av musik, lek och pedagogik.
Denna efterlingtade motesplats far snart dven séllskap av ett nytt
bibliotek. Bakom satsningen pé en familjecentral star Karlskrona

kommun och Region Blekinge.

Familjerna traffas, knyter nya band
och utbyter erfarenheter

MALIN KRISTENSSON

ENGLISH SUMMARY Karlskrona Familjecentral on Kungsmarksplan is made
for participation and co-creation. Families with children and future parents
have easy access to pedagogy, healthcare, dental care and social services.
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UNDER VINTERN

Se vara oppettider pa karlskronahem.se

Folf ofr!
Karlskronahem finns lite overallt. | Karlskrona — men ocksd pd

webben och sociala medier. Kika gdrna in och se vad som dr pd gdng.

Har du en bra idé kring innehdll till Grannar — eller vill stdlla ndgon
fraga till oss? Maila info@karlskronahem.se

@ #karlskronahem
karlskronahem.se




