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M i n. Det finny ngen annan
passion varelfe fom &r fé fojal

Vanessa Hampel Ferman har alltid haft hundar i sitt liv. Som liten var hon ofta pa
sin mormors kennel och hennes familj har genom éren adopterat flera hundar.

— Jag élskar hundar. De ger sa mycket energi och det finns ingen annan varelse
som ar sa lojal, berattar hon.

N&r Vanessas egen hund gick bort borjade hon passa andras hundar. Sa sma-
ningom vill hon skaffa en egen hund igen, men just nu kdnner hon sig n6jd med
att vara hundvakt.

— Det ar ett ganska stort ansvar att ha en egen hund och det kan vara svart att
fa ihop det nar man jobbar. Nu hjalper hon till att ta hand om Zune, en American
Bully. Hon forklarar att det i dag finns manga férdomar mot den typen av hundar,
pa samma satt som det tidigare fanns mot schafrar.

— Det ar inte hundarnas fel. Ofta har de hamnat i fel hdnder eller avlats pa for
hart. Det &r jatteviktigt att ldsa pa om en ras innan man skaffar hund, sa att
den matchar det liv man vill leva. Sedan tycker jag att man ska ta hand om de
hundar som finns. Man behdver inte kdpa en valp nar det finns sd manga hundar
darute som behdver hjalp.

Vanessa kan inte tanka sig ett liv utan hund. Hon tycker om att ga langa skogs-
promenader och sallskapet som hundarna erbjuder.

— Det &r nagot speciellt med att komma hem och métas av en glad hund i dorren.

Vanessa Hampel Ferman have always had dogs in her life. Since her own dog passed away,
she has been looking after an American Bully named Zune, when his owner is at work.
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Hej! Nu bérjar julen ndrma sig och fér att undvika onddiga avbrott frén helgfirandet,

Sa hjalper vi varandra

finns det mycket du kan gora. Tank pa att inte halla matfett i vasken, handfatet eller
toalettstolen. Det kan orsaka stopp i ditt eget avlopp och i stammarna, vilket drabbar
aven andra hyresgaster. Felanmal ocksa droppande kranar sa snart som mojligt. Det

drar bade mycket vatten och kan ldcka ner under diskbanken med risk for vattenskador.

Genom att vi far reda pa brister och fel i tid kan vi atgérda felen innan skadorna blir
stora och kostsamma. Fler tips om saker du kan géra sjalv hittar du pa sidan 16. Hjalp

oss att hjélpa dig — sa hjélper vi varandra!

JIMMY HULTIN
VVS-REPARATOR




fm [[ aktivitet

pa Kulan i Kungsmarken

Rorelse, gladje och gemenskap. Sedan den nya aktivitetsplatsen Kulan i Kungsmarken

invigdes har organisationen En Frisk Generation anordnat aktiviteter for barn och

vuxna. Tva ganger i veckan triffas de for att gora rorelselekar, utmaningar, 16sa

kluringar och tillsammans utforska vad halsa egentligen ar.

Det hejas och skrattas nar barn och vuxna tar sig an dagens aktivitet.
Aven om malgruppen &r vuxna och barn i dldrarna fem till tolv &r,

far alla som vill vara med. Det krévs ingen féranmalan, utan &r bara
att dyka upp.

— Vi vill inte att det har ska vara knutet till en geografisk plats,
utan nagot for hela Karlskrona. Att féraldrarna ocksa ar med ger en
positiv effekt pa barnen. De blir forebilder och hjalper barnen att
bygga sjilvsakerhet och trygghet. Har ar det inte "mitt och ditt
barn”, utan alla hjalps at att ta hand om "vdra barn”, sager Oscar

Salazar Aros, projektledare pa En Frisk Generation.

En mer jamlik hilsa for alla
Organisationen startade 2011 med malet att skapa en aktiv fritid for
hela familjen och bidra till en mer jamlik halsa. Det gér de genom att
anordna aktiviteter for familjer, samtala om hélsa i alla dess former,
och uppmuntra foréldrar att stotta varandra. Alla som deltar bjuds pa
frukt och det kommer dven att anordnas grillning framéver.

— Det har handlar inte om idrott dar malet ar att vinna, utan vi
uppmuntrar rorelseglidje. Genom att skapa rérelsegladje kan vi fa en
mer jamlik hélsa. Oavsett vem du ar eller var du bor s har du ratt till

en bra fysisk, psykisk och social halsa, berattar Oscar.

Populira aktiviteter
En populér aktivitet ar dragkamp. Inte heller dar handlar det om
att vinna, utan om att resa sig upp igen och fortsatta dra. Energin r

i topp nar barnen ska dra mot de vuxna.

— Tanken &r hela tiden att vi ska ha roligt och ma bra tillsammans.

Uppslutningen har pa Kulan har varit fantastisk. Ofta &r det 20 personer

som kommer, ibland upp till 40 personer, sager Oscar.

Tva av deltagarna ar Ahmad Shahir Madadyar och Arash Arash. De ar
glada éver uppfraschningen av Kulan, dar det bland annat finns fotbolls-
plan, lekplats, en scen, grillplatser och andra ytor for hela familjen.

— Nu finns det manga fina lekplatser och fotbollsplaner, siger
Ahmad och far medhall av Arash:

— Det ar jatteroligt!

Samarbete for hallbart resultat

Den tidigare aktivitetsplanen fick ett rejalt ansiktslyft under sommaren
och invigdes den 24 september. Uppfraschningen gjordes i samarbete
mellan Karlskronahem, Victoriahem, Karlskrona kommun och
Hyresgastforeningen. Nu kommer Karlskronahem, Victoriahem och
kommunen ta ett gemensamt ansvar for aktivitetsplanens skotsel
och underhall.

— Nu har vi En Frisk Generation som arrangerar aktiviteter, sedan
kommer vi att tillsammans med Victoriahem ocksa ha lovaktiviteter.
Vi hoppas att det blir en plats for hela familjen som skapar gemen-
skap, bade i omradet och med andra som kommer hit, siger Rasmus

Rasmussen, vd for Karlskronahem.

ENGLISH SUMMARY Kulan in Kungsmarken has been renovated with
new playgrounds and other places for activites. Twice a week the organisation
En Frisk Generation organises activities there for adults and children between
2 and 12 years of age.
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fastighetschef Sofie!

Sofie Borg Landgyist blir vid arsskiftet ny fastighetschef pa
Karlskronahem. Efter tio ar i Stockholm har hon nu flyttat tillbaka
till familj och vanner i hemstaden Karlskrona. Som fastighetschef
blir hon bland annat ansvarig for att leda det dagliga arbetet med
forvaltning och skotsel av Karlskronahems olika fastigheter.

— Jag ser fram emot att borja hos Karlskronahem och hoppas
kunna bidra med min erfarenhet for att fortsatta ta hand om vara
hyresgaster och fastigheter pd basta satt, sager Sofie.

Vi halsar henne varmt vialkommen!

At the beginning of next year, Sofia Borg Landqvist will become the new
property manager at Karlskronahem. We wish her a warm welcome!

your Kivra inbox.

Vi vialkomnar Linda
till Karlskronahem

Linda Cibuk blir ny documentcontroller
och registrator pa Karlskronahem. Linda finns
pa plats fran slutet pa november. Varmt

valkommen till oss!

Linda Cibuk is Karlskronahem’s new document
controller and registrar. Most welcome to us, Linda!

BETALA HYRAN VIA KIVRA

Du som ar ansluten till tjansten Kivra far nu din hyresavi i Kivra-brevladan i stallet for pa
papper via posten. Smidigt, enkelt och miljévénligt! Om du redan betalar via autogiro eller

e-faktura fungerar det precis som tidigare.

If you are connected to the digital service Kivra, you can now receive your rental receipts via

Fol oy pé
Insta gram !

Nu finns vi pa Instagram. Folj gdrna Karlskronahem
for uppdateringar om vad som hander hos oss. Under
december kommer vi dessutom att ha tavlingar dar det

gar att vinna fina priser. Sa hall utkik!

We are now on Instagram! Follow us there for current
updates. During December we will also have some quizzes
where you can win some nice prizes.
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Bli energismart
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Vi kan alla hjalpas at att dra ner pa var HAR AR FLER SATT DU KAN SPARA EL:
elforbrukning. Pa Karlskronahem pagar flera » Handdiska inte under rinnande vatten
projekt for att minska kostnaderna for el, varme NS LR Gl B R IR B

Q -x o o . > Sa a
OCh AR Pa 2L Sl (I Ska paverka dlg :/IaetdtIlooc‘likkzzal:ads:tr:::;bare, du behover dessutom mindre
som hyresgast. Minskad elférbrukning minskar vatten eftersom maten blir kokt av dngan.
inte bara kostnaderna, utan sikerstaller ocksa > Anvind vattenkokare i stillet for kastrull

att hela samhillet far den el som beh6vs. Det gar snabbare och drar mindre el nar du ska koka te eller kaffe.

> Frosta av frysen regelbundet

Den senaste tiden har elpriserna ékat och manga som bor med oss Speciellt om det ar is i den. Det &r ocksé bra att dammsuga
hér av sig och ar oroliga, bade éver elpriser och tillgéngen pa el. baksidan pa kylen och frysen — minskar bide energidtgangen
Karlskronahem arbetar kontinuerligt med olika satt att minska och brandrisken.

elférbrukningen i vara fastigheter och omraden. Bland annat byter vi ut > Ritt temperatur i kyl och frys

gamla tvattmaskiner till nya med hdgre energiprestanda. Vi byter dven I kylen rekommenderas +5 grader och i frysen -18 grader.
belysning i trapphusen till energibesparande LED-lampor, som dess- > Kér med full maskin

utom &r rorelseaktiverade — nar ingen ar dar lyser lampan lite svagare. Anvind kortast mjliga diskprogram och blétligg disken en

— Vi kommer déremot inte att sldcka ner ndgon belysning ien siumnd <8 lessnar maiesiams Biaie.
utomhus. Den ar en viktig del i att skapa trygghet och for att minska R 5
) ) & P yggo > Tina fryst mat i kylen
skadegorelser, sager Rasmus Rasmussen, vd pa Karlskronahem. ] . — o
Ta ut fryst mat i god tid och tina i kylen i stallet

Vinst fér miljon och samhillet for i mikron. Lat dven varm mat svalna innan
For att h3lla elkostnaderna nere och sikerstilla ett s3 bra elpris som du stéller in den i kylen.
mojligt, upphandlar Karlskronahem elen ett ar i forvdg med hjalp av

professionell expertis.

— Det gor att dven vara kunder som har individuell métning av el

och vatten i sina ldgenheter ocksa kan f3 ett bra elpris, sager Rasmus. h*-
Han férklarar att minskad elférbrukning inte bara har ekonomiska q 4

och ekologiska férdelar, det hjélper ocksa samhillet i stort. Y #—‘ .
— Om det blir ont om el pa marknaden kan Svenska Stadsnit besluta " . =3 g

om ett planerat elavbrott i vissa omraden fér att andra verksamheter

som industrier och sjukhus ska kunna sakerstalla sin elforsorjning. Om Fler energispartips finns ps

vi hjalps at att spara el, slipper vi de har avbrotten samtidigt som el- s> karlskronahem.se

priserna pressas ner. Sa varje sparad kilowatt ar en vinst, séger Rasmus.
Mer information om elbrist
finns pa karlskrona.se.

ENGLISH SUMMARY Reduced electricity consumption decreases not
only the costs, but also ensures that the whole community gets the electricity Rasmus Rasmussen,
it needs. There are several ways for you to save energy. You can find them vd Karlskronahem

at Karlskronahem.se.
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SA ANVANDER DU
KARLSKRONAHEMS
KUNDFORUM

> Ga in pa karlskronahem.se.

> Allra langst till hoger pa sidan hittar
du knappen "Fragor och svar”.

> Klicka pa den och du kommer till

vart kundforum!

Battre digital kundservice

Med ett nytt digitalt verktyg blir Karlskrona-
hems kundservice dnnu battre. Varje gang

du mailar Karlskronahem far du nu ett
drendenummer. Det gor det lattare att folja
upp arenden och fa aterkoppling snabbt och
effektivt. | det nya frageforumet kan du bade
stilla egna och hitta svar pa vanliga fragor.

Genom verktyget kan Karlskronahem hantera alla olika kontaktkanaler pa
ett enkelt och smidigt satt. Nar drenden kommer in via studentmailen
eller infomailen far du ett drendenummer skickat till dig i ett autosvar.

— Det blir enkelt for oss att folja upp &rendet och att sékerstalla att

vara kunder far svar, dven om den som har hand om arendet hos oss

skulle bli sjuk, sdger Zandra Andersson, pd Karlskronahems kundservice.

Okad trygghet och tillgianglighet

Via vart kundforum kan du ocksa fa svar pa vanliga fragor och stalla
dina egna fragor. Genom att skicka in dina fragor hjélper du aven
andra som har liknande fragor.

— Det ar ett satt for vdra hyresgéster att pa ett enklare satt hitta
svar, i stéllet for att behdva ringa. Dar finns ocksa en sékruta, dér du
kan soka pé det du har fragor om.

Sa smaningom kommer det dven att finnas en chattfunktion dar
det gér att stalla fragor direkt till kundservice.

— Det nya arbetssattet skapar stérre trygghet for vara kunder
i arendehanteringen och 6ka var tillganglighet ytterligare. Dar kan
du ga in oavsett dag eller tid pa dygnet och fa svar pa det mesta,

sdger Zandra.

ENGLISH SUMMARY Kalskronahem has a new digital tool that will further improve our customer service. It makes it easier to follow up on error reports
and ensure that you will receive an answer to your inquiries. There is also a new one forum where you can search and find answers to frequently asked questions.
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Julen kan vara en harlig tid dar du traffar slakt och vanner. Men det ar ocksa
manga som tycker att det ar en jobbig period, dir de kdnner sig extra ensa
eller utsatta. Genom att visa omtanke kan du hjilpa andra.

Ett kort samtal i trapphuset, hissen eller ute pa garden kan betyda
oerhort mycket for den som ar ensam. Ta en julfika med en granne
som du vet sitter sjalv, eller bjud in dem att dela julfirandet med
dig. Att visa omtanke behdver inte vara s3 stort eller komplicerat

— ett vanligt hej och ett leende kan gora nagons dag ljusare. by

Anmil om du ir orolig for ndgon annan

Kom ihdg att du inte alltid vet vad som pagar i ndgon annans hem.
Aven i en till synes lugn trappuppgéng kan det forekomma véld i
nara relationer, personlig misar, barn som far illa, missbruk eller
kriminalitet. Du &r inte skyldig att agera om du misstanker att
nagot inte star ratt till, men tank pa att ett samtal fran dig kan gora

skillnad for den som riskerar att drabbas.

/B&/»&v&/ din /«&701« atlt ///@7"@ med?

Stodlinjen Nagon att tala med (vardagar 18—22): 031 711 24 00
Kvinnofridslinjen: 020 50 50 50

Aldrelinjen (man—tors 8-19): 020-22 22 33

Orolig fér nigon annan?

Orosanmalan for barn, socialtjdnsten: 0455-30 43 09

Polisen: 112 (akut) eller 114 14 \ { \
Vanvard av djur, lansstyrelsen: 010 224 02 13 ‘

For barn och unga: Y

Livslinjen (sén—tors 19—22): Chatt

BRIS: 116 111 eller chatt pa bris.se

ENGLISH SUMMARY Many people feel lonely or are extra vulnerable
during the holidays. Just a hello and a quick conversation can mean so much.
If you are worried about someone being abused or living in misery, please
contact the authorities.






Efter att ha bott bade i villa och bostadsratt har Conny Pettersson

antligen fatt mer tid dver till sina manga intressen. Han och hustrun

Tina hade lange langtat till en lagenhet vid Ekebacken. Sedan fyra

ar tillbaka njuter de nu av ett bekvimt boende pa behagligt avstand

fran affarer och service. Och Conny bidrar garna till grannsamjan

med sina nybakta bullar.

Solen skiner in pa den ombonade balkongen som &r
full av blommor.

— Att bara sitta sa har hade man inte tid med
forut, sdger Conny och skrattar. Efter att ha varit
huségare i 30 ar och sedan bott i bostadsratt njuter
han nu av tillvaron i en hyresratt.

— Hus fordrar ju en del arbete, bide inuti och
utanpa, och bostadsrétten kostade vi pa ratt mycket
pengar dar vi bland annat bytte kok. Men har slipper
du stressen med att ta hand om ett hus och klippa
grasmattan, allt sddant ingdr ju, och Karlskronahem

tar verkligen hand om sina hyresgaster, férklarar han.

Tid over till sina fritidsintressen

Som tidigare sportchef pa Sydéstran kan man [t tro att

pensionarslivet dgnas &t att folja de lokala idrottslagen,
men Conny har langt fler intressen &n sa.

— Nér man har arbetat sa lange med sport sa kanns
det som att jobba ndr man gar pd matcher, men jag
kan fortfarande ga och titta pa handboll ibland. Nu
agnar jag i stéllet tid at annat. Jag &r intresserad av
kameror och fotografering, akvariefiskar, pysslar en
del med baten och sa tycker jag mycket om att laga

mat och baka.

ENGLISH SUMMARY

Bjuder grannarna pa bullar

Varje |6rdag levererar Conny nybakta frallor till sin
dotter. Det hander ocksa att en granne kan f3 en pase
bullar eller bli bjuden pa kakor.

— Det finns en del manniskor som &r lite ensamma
som blir jatteglada nér de far en kaka och man pratar
en stund. Eller att man bara véxlar ett par ord ute pa
garden eller vid hissen. Det r trevligt.

Han tycker att det ar viktigt att alla hjalps at, och
att man sager till nar ndgon gor fel.

— Har skots det mesta som det ska och manga
sager till om det blir tokigt. Jag tror att om man bara

ar vanlig sa l6ser sig det mesta, sager Conny.

Jag tror att om man

bara ar vé’nlig sa loser

sig det mesta

CONNY PETTERSSON

After living in both a villa and a co-operative apartment, Conny Pettersson finally has more time for his many interests. He and his wife, Tina, enjoy
living at Ekebacken, at a comfortable distance from business and service. And Conny is happy to share his freshly baked buns with the neighbours.

= "J'q
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Just nu fardigstills installationerna i studentboendet
Nordstrom vid Bla Port. De 173 ligenheterna beraknas
vara redo for inflyttning forsta juli 2023, men redan
nu ar en provlagenhet klar. Har far du en tjuvtitt!

Vara

nya

karlskrona

173 nya

studentlagenheter

LAGENHETERNA TAR FORM |

O/ 09 1rém

De 173 studentlédgenheterna bérjar ta form i studentboendet Nordstrém.
Den yttre huskroppen blev klar tidigare under aret. Nu fortsatter
arbetet pd insidan.

— Det pagar for fullt. Entreprendrerna installerar el, ventilation
och VVS, de malar, lagger golv och sitter kék. Det &r manga lagen-
heter som ska bli klara och allt méste ske i en viss ordning for att det
ska flyta pa sa bra som majligt, sager UIf Klint, projektchef

pé Karlskronahem.

Hallbart boende med shared community
Nordstrém blir ett modernt studentboende med fokus pé héllbarhet,
smarta digitala l6sningar och méjligheter till ett shared community,
som bland annat ska underlatta det bilfria livet.

— Vi férbereder for till exempel elcyklar och en bilpool. Nar vi vet
hur stort intresset &r fran studenterna kan vi komplettera darefter,
forklarar UIf.

Provldgenhet visar resultatet
I slutet av sommaren fardigstalldes en provldgenhet. Den ska nu
inredas for att ge inspiration och en kinsla av hur ldgenheterna kan
mobleras. Men den &r ocksa viktig for byggprojektet i sin helhet.

— Genom att bygga fardigt en provlagenhet kan vi se att verklig-
heten motsvarar teorin. P3 sa satt vet vi att allt funkar som det ska
och att vi kan kora pa med resten av ldgenheterna som tankt. Och

provldgenheten blev jattefin, sager UIf.

ENGLISH SUMMARY

The installations are being completed in the student accommodation
Nordstrém at Bld Port. The 173 apartments are calculated to be ready on
the first of July 2023. Here you get a sneak peek!

HEM
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FARDIGA LAGENHETER
| MARIEBERG

Nu ar fem nya lagenheter i Marieberg fardig-
stallda och redo for inflyttning. De tidigare
affarslokalerna har byggts om till moderna
tvaor och treor, med stora fonster och harliga
uteplatser med vacker utsikt. Ligenheterna
ligger pa behandigt promenadavstand till mat-
affar, bussar och naturen langs Sunna kanal.

Las mer pd karlskronahem.se.

Barken viaxer fram pa Pantarholmen
Planerad

L'/«f/«77" Y

bade Grasvik, sjukhuset och centrum. Under mark finns ett garage 2023/2024

De 75 nya ldgenheterna pa Pantarholmen borjar vaxa fram. Barken

kommer att erbjuda flexibla ettor, tvdor och treor, med narhet till

i tva vaningar. Nu har monteringen av bjalklagen till de forsta
vaningarna pabdrjats. Huskroppen kommer besta av tre samman-
hiangande byggnader som &r fyra, fem respektive atta vaningar

hoga. Inflyttning ar berdknad till arsskiftet 2023/2024.

¢

Arbeten i vara * DETTA AR PA GANG:

bo ﬂ" aéﬁom/ Zden

Renovering av lokal i Marieberg pa Bokvigen 17.
Lokal pa Musikgatan byggs om till tre nya lagenheter.

Renovering av tvattstugor pa Musikgatan. Tvittstuga 35
under hésten 2022 och tvéttstuga 5 varen 2023.

DETTA AR GENOMFORT:
Sékerhetsdorrar installeras pa Gyllenstjarnas vag 5, 9, 11,

13 och 18.
M Fasadmalning pd Kummelvigen 3

- Sédra Bellevueviigen 3. Renovering av inglasade balkonger pa Bastionsgatan 10.

M Fasadmalning pa Stenhuggerivigen 14, Sturko. Fasadbyte en sida pa Riksvigen 23.

M M3lning carportar Kummelvigen 4. Tre nya farthinder monteras i Gullaberg till varen.

Takmalning och bittring av fasad pa miljérum pa

M Byte lassystem pa Bjorkhaga, Hassl6.

Mariebergsvigen 12.

D dddd L Ll

Renovering av utemiljon i Kungsmarken, med bland annat

ny stenldggning, buskar och sittplatser.

13
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Atervinn din julgran!

Sldng inte granen nar den har bérjat barra

— férvandla den till gron energi. Limna

granen i nagon av Affirsverkens containrar

sd anvands den till miljévanlig fjarrvarme.

Ga in pd affarsverken.se under mellan-

dagarna for att se var och pa vilka tider

du kan ldmna din gran.

KARLSKRONAHEMS JULJAKT

Tavla mot dig sjalv eller andra i var julfragesport! Den som far flest poang vinner.

Kategori

Person
Skapade den
svenska tomten

3 poang

Foddes 1844 i Kalmar men
flyttade till Goteborg som
attaaring.

2 poang

Borjade illustrera tomtar
med inspiration av Viktor
Rydberg.

Det finaste
A Fan ge &r
omlanke @

Har du svart att hitta julklappar till dina
néra och kara? Tank pa att det ar omtanken
som raknas. | stéllet for att kdpa dyra saker
kan du ge bort ett presentkort pa tjanster.
Erbjud dig att skotta sn6, handla mat, bjuda
den du tycker om pa en fika eller bara ett
oandligt antal kramar. Att finnas dar for

nagon annan &r den basta gava du kan ge.

1 poing

Ett gymnasium i Kalmar
har fatt sitt namn efter
denna Jenny.

Summa

Disneyfigur
Cool prinsessa

Filmen kom ut 2013 och
blev en stor succé.

Huvudpersonen bor i
kungariket Arendal.

Hon ar van med
snogubben Olof.

Rysligt aventyr

julkalendrar. Séndes forsta
gangen 1996.

Plats Staden fick sitt nuvarande | Julfilmen Ensam hemma 2 | Frank Sinatra hyllade
Fd. Nieuw namn ar 1664. utspelade sig i denna stad. | staden i en av hans mest
Amsterdam kanda latar.
Julkalender En av SVT:s mest populdra | Handlar om familjen Olsson | Barnen blir vanner med

som hyr ett slott pa landet.

spoken och l6ser mysterier.

Julhit

Séng om ifjol

NG

Laten slapptes infér julen
1984.

Skrevs av en kand brittisk
sangare som avled 2016.

Blev en av gruppen
Wham!:s mest kanda hits.

J
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TID*FOR TRENDER

Ljuvliga juletid!

fmﬂ"f?" och 707"7" £Af6/ /»é/yf Lvandet

Smorkola med havssalt

cirka 40 stycken Gor'sa har

100 g smor 1. KI4 en form pa cirka 20x20 cm med

3 dl socker bakplatspapper.

2 dl vispgradde 2. Smalt smoret i en tjockbottnad stor

1 dl ljus sirap kastrull. Tillsdtt resten av ingredienserna

1 msk vaniljsocker och lat koka tills kolan nar 124-125 grader.

Alternativt gor kulprov.

3. Hall upp kolan i formen och lat stelna helt

St

innan du skar upp den.

GOD JUL &
GOTT NYTT AR!

onskar alla vi
pa Karlskronahem

ENGLISH SUMMARY

Karlskronahem wishes everyone happy holidays and a fantastic =
new year! Remember that caring is the greatest gift, so say hello /

to your neighbours, invite someone you like over for a cup of

coffee, or just give as many hugs as you can.




Sa ser du till att
- avloppet fungerar
- och andrva bra 7‘2'/9/./

724«/( /;c‘i.
att inte halla ner

matolja eller flott
i koksvasken

Det finns mycket du kan gora sjalv i din lagenhet,
bade for att forebygga att det blir stopp i
avloppet eller for att minska risken for elfel. Och
om nagot problem uppstar ska du alltid gora en
felanmalan sa snart som majligt — da forhindrar
du storre skador som kan bli kostsamma.

I en hyresratt kan du alltid fa hjalp om nagot intraffar, oavsett om det
blir stopp i avloppet eller strémavbrott. Men det finns mycket du kan géra: « #
sjalv for att forhindra sadana fel. Ett exempel ar att inte hilla ut matolja
och stekflott i koksvasken, handfatet eller toalettstolen eftersom det kan
bli stopp i avloppen. Du far inte heller koppla en disk- eller tvattmaskin
direkt pa en kran, utan de maste kopplas till avsedda anslutningar.
— Om de kopplas direkt till kranen trycks kallvatten ut och stor varm-
vattnet for alla hyresgaster i huset. Pakopplingar ska goras fackmassigt
och man ska se till att fa ett bevis pa det som kan anvandas som garanti
till forsakringsbolaget om nagot gar fel, sager Jimmy Hultin, VVS reparator

pa Karlskronahem.

Spola bara ner toalettpapper
For att undvika stopp i toalettstolen giller det att bara spola ner vanligt
toalettpapper. Tops, snus, cigarettfimpar, trosskydd, hushéllspapper och
vétservetter IGser inte upp sig i vattnet som toalettpapper, utan hor
hemma i papperskorgen. Aven doftblock som sitts p4 toalettstolens kant
kan lossna och spolas ner.

— Da kan det bli totalstopp i roren och de kan vara svara att fa ut.
Da ar det battre att anvanda en sadan dar gelé som man sétter pa insidan

av toalettstolen, férklarar Jimmy.

Saker du bér felanmila

Men det finns ocksd sddant som du inte bor géra sjalv utan ska felanmala.
Om en kran star och droppar fér lange kan vatten leta sig ner i underskap
och golv och orsaka stora skador. Darfér ar det bra att géra en felanmalan
ENGLISH SUMMARY To prevent drain blockages: do
not flush down anything else than regular toilet paper in the
toilet, do not pour grease or oil in to the kitchen sink, and do

not connect a dishwasher or washing machine to the ordinary
battre att anlita oss. Det ar det vi finns till for, sager Jimmy. water taps.

sa snart det upptacks. Nar det galler golvbrunnar, vattenlas och handfat kan
du torka av dem utanpd, men behdver det rensas ar det battre att felanmala.

— Det finns packningar och konor som kan ga s6nder, sa da ar det
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HYRESGASTMOTEN
MED KARLSKRONAHEM

Vi planerar nu fér att starta upp hyres- J u Igra nar Iyser

gastmoten i egen regi i vara bostads- o
omraden. Dar kommer vi bland annat u PP | advent

informera om vad som &r pa gang i ett

A N - Liksom tidigare ar firar vi forsta advent
omrade. Genom hyresgastmotena vill vi

skapa ett forum dar vi tillsammans kan med att stta upp runt 50 granar med

prata boende, trivsel och trygghet energieffektiv led-belysning i vdra omraden.

Pa sa satt hoppas vi sprida lite extra varme,

ljus och julstimning i vintermdrkret for
Karlskronahem is planning to arrange véra hyresgister.
meetings with the tenants, where we will
share information, and discuss living in our

areas, well-being, and security. Every year Karlskronahem put up Christmas trees in the residen-

tial areas to create a holiday feeling for our tenants.

7Wﬁ"‘/ Testa din
_ MEN VAR FORSIKTIG brandvarnare

Om din lagenhet saknar brandvarnare,

Under de mérka vintermdnaderna ar det mysigt att tanda eller om brandvarnaren varnar for

levande ljus. Men var noga med att alltid halla ljusen under svagt batteri, gor en felanmalan. D3

uppsikt. Har &r fler tips pa vad du kan géra fér att minska kommer vi ut med en ny brandvarnare

risken for brand: som du sjalv satter upp. Du kan inte

sjalv byta batteri pd den typ av brand-

> Se till att ljusen stdr stadigt i ljushéllaren. varnare som vi anvinder, utan hela

> Undvik att anvanda bomull, mossa eller andra brandvarnaren behéver bytas ut

brandfarliga dekorationer i ljusstakarna.

> Satt inga ljus nara gardiner. Testa garna ocksd din brandvarnare

> Testa din brandvarnare. en gang i manaden for att se sd att

> Se over din hemférsikring om olyckan skulle vara framme. den fungerar. Det gor du genom att

> Glém inte att slicka alla ljus innan du lagger dig eller trycka pa testknappen som sitter pd
gar hemifran. brandvarnaren. Hall in knappen ett

» | dag finns dven manga, fina ljus som drivs med batteri par sekunder, borjar den tjuta ar allt
som ar brandsakra. som det ska.

Contact us if you do not have a smoke
Burning candles may cause a fire. Do not leave them unattended alarm, or if the smoke alarm signals that
and put them out before you go to bed or leave the apartment. the battery is low.




soker lagenhet

Nu infor Karlskronahem ett antal and ringar Men det innebér ocksa att du maste vara aktiv nar du soker en ledig
.. . . . o . lagenhet, sager Ann Winbom, marknadschef pa Karlskronahem.

for hur du soker lediga ldgenheter. Malet ar
Forst till kvarn i Bo-direkt

att skapa ett annu mer rattvist kosystem och o e
Det har dven gjorts andringar i Bo-direkt. Bo-direkt ar lagenheter

Pa ett battre satt bidra till en hyresmarknad med snabb inflyttning som férdelas efter anmalningsdatum och inte
som fungerar bade 'FOI’ den som bor i Karlskrona efter kdpoang. Dessa lagenheter kan nu enbart sékas av den som

h for d il fl hi inte redan bor med Karlskronahem.
och tor den som vi ytta It. — Vi hoppas att det kan stimulera nyinflyttningen i kommunen

genom att snabbare kunna erbjuda bostader till de som flyttar hit

lidigaretharallalledizallagenhietenvaritpubliceradeliisji dagaripa for studier eller jobb, men dven for de som behéver flytta fran till

Karlskronahems hemsida. Inom kort kommer lagenheterna att kunna exempel hus till en mindre bostad, forklarar Ann.

plockas bort pa kortare tid.

— Vi har mérkt att det blir en lang tid for de som vantar pd att fa Samma uppsigningstid for alla
besked om de har fatt en ldgenhet eller inte. Med publiceringstiden och Fran den 1 november kommer uppsagningstiden vara tre manader for
administrationstiden kan det dr6ja upp till 14 dagar innan vi kan ge alla, oavsett om du redan bor med Karlskronahem eller inte.
besked. Nu hoppas vi p3 att kunna korta ner den processen. — Det ar ett satt for oss att bli tydligare gentemot vara hyresgéster

och gora det lika for alla. Vi forscker hela tiden ha ett kundperspektiv

och hitta mer effektiva satt att arbeta pa, sager Ann.

ENGLISH SUMMARY Karlskronahem is now introducing some
changes for how to search for available apartments. Amongst other things,
available apartments will only be published on the website for a maximum
of seven days, to make the process shorter for the applicants.

NYA OPPETTIDER
| BOBUTIKEN

Nu har vi 6ppet 6ver lunch
for att vara mer tillgangliga.

Mandag—fredag, kl 10-13
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| LYCKEBY

Efter pandemin ar Malgorzata Pekul glad 6ver att kunna vidlkomna sina
kunder tillbaka till hennes frisersalong Salong for alla. Under de sex ar
hon har varit i Karlskronahems lokaler i Lyckeby har hon fatt manga

stamkunder — som kommer lika mycket for att frasch upp frisyren som

for en pratstund.

Malgorzata har varit frisor i drygt trettio ar och tycker
fortfarande att det ar lika roligt. Pa salongen erbjuder hon
inte bara klippning, fargning och permanent, utan dven
fargning av égonfransar och égonbryn.

— Det &r jatteroligt att vara frisr, att fa fixa till manniskor
och fa dem att kanna sig vackra sager hon.

Malgorzata uppskattar det kreativa arbetet med att vara
frisor, men framfér allt gillar hon métena med kunderna.

— Ibland &r jag lite som en psykolog. Jag tror att vissa
kommer hit mest fér att prata. Manga av mina aldre kunder ar
lite ensamma och behdver den sociala kontakten. Men det ar
roligt, jag ar sjalv en Gppen person och alskar att prata.

Men hon menar att det ocksd géller att lyssna och forsta
vad kunderna vill ha.

— En del vet precis vad de vill ha och andra dr mer 6ppna
for forslag. Men oavsett brukar jag ge rad utifran deras
hértyp sa att det blir sa bra som mgjligt. Det finns inget

battre an en nojd kund, sdger Malgorzata.

Ma/yo/zaf’a/ /»&/7‘1'/7/:

Malgorzata Pekul

> Om du vill [3ta ditt har bli langt ar det viktigt att
skota om det. Aterfukta, gor inpackningar och
keratinbehandlingar.

> Nar du borstar haret, borsta aven harbotten. Det okar
blodcirkulationen och hjalper haret att vixa.

> Om du har fint hér &r det bra att anvénda lite torrolja
i topparna for att férhindra att de klyvs.

> En plattang ska inte vara varmare dn 160 grader
och inte anvéndas varje dag, det skadar haret

vildigt mycket.

ENGLISH SUMMARY Malgorzata Pekul is the owner
of Salong for alla in Lyckeby. She enjoys meeting her customers
and making them feel more beautiful.

g9
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UNDER VINTERN

Se vara Gppettider pa karlskronahem.se.

Folf ofr!
Karlskronahem finns lite overallt. | Karlskrona — men ocksd pd
webben och sociala medier. Kika gdrna in och se vad som dr pd gdng.

Har du en bra idé kring innehdll till Grannar — eller vill stdlla ndgon
fraga till oss? Maila info@karlskronahem.se

#karlskronahem
karlskronahem.se




