EAK/&L/& va//a7 51010
i ny lagenhet

Nya Kulan
en plats for
hela famlljen

KARLSKRONAHEM 39



/ nnehé / /

Min passion
Nya digitala tjanster

Klimatsmart hemma

Trivsel i tvattstugan

O oo N O U D W

Skonare vardag
i ny lagenhet

13 Nya Karlskronahem

— Tips infor sommaren

16

17 Vaga visa omtanke
18 Stora planer for Kulan

19 Entré entreprenor

Gott och blandat pad Stumholmen

i L

LI T T T T L

IRARREIR TRV T ARNN b e

i 5
¥ Pl | 5|
ol ﬂ _ | iy [
'-'! = | |
i : :- t% ,
= 4 Lk S O
Ml e 3 | ™
:. :} :;!:. __'.-.- | - I1
R _:fé i E
| e i e |
|4 e : \
ble 2 = MR
| ri. = E il
S 3 ; #
i gf':i S RIE L
3 = z = 1
Iﬂ e d s t
Ly | T 3 = I
R ] _|'= 4 3 l-!
i) 1 S0
RS 5 ; i
\ng At 3 ‘__: |
|i§ == = ‘
I |¥ =vigel ¢
R ¥
5 x 1
I3 '-S% b Eﬁ H
& g - =l
g 5 _-_._--.._.-;x-;_,_ J -t 3 |
i C-, I Rt R RN B -I-I : e
et | 184 w I
;. = *ﬂh‘ﬂ&‘ﬂ:ﬁﬁﬂﬁ‘#ﬂ Sty " e i :3.
B Eﬂ % ?- T- = ¥ 4 P -.I % -F.._é]"“- l::
3 il = _..J,_ ,.......__"_._._-su !,:lt”.._-..a f-u“.?. f=:r-_,_..1b 2 ‘hl-_. b =2d L'
e Bt -A-J-_-.-:-_ -.-..-_-,..*_. i

Sa sparar du pa klimtatet.

Lycka i ny lagenhet.

Ansvarig utgivare: Rasmus Rasmussen. Produktion: infab.nu. Skribent: Sarah Bruze. Foto: Andreas Blom|of m fl. Tryckeri: Grannar trycks i 3 500 ex av Ljungbergs Tryckeri.
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Att skapa ett vackert och livfullt akvarium ar lika delar konst och biologi. Pa Carls-
krona Akvarieférening i Marieberg samlas medlemmar i alla aldrar, fran fem till 72 ar r
gamla, som alla har akvarier som passion. | lokalerna finns hela 35 stycken med fiskar ; ] . -4

och véxter som noga skots om.

— Ett akvarium dar fiskar och vaxter trivs blir som en levande tavla. Sjélv har jag
ett akvarium en bit frén tv:n dar hemma. Blir programmen trakiga tittar jag pa
akvariet i stéllet. Det ar avstressande for hela kroppen, beréttar Lars-Géran Forss,
kassor i foreningen och medlem sedan 1971.

Foreningen firade hela go ar forra aret och &r en av Sveriges aldsta med drygt
70 aktiva medlemmar. Tillsammans tar de hand om akvarierna, utbyter tips och rad,
héller kurser och dker pa resor tillsammans till olika akvarieaffarer eller storre akvarier
som Den BI3 Planet i Kdpenhamn. For den som vill skaffa ett eget akvarium har

Lars-Goran manga goda rad, dar det viktigaste ar att inte ha for brattom.

— Akvariehobbyn &r bra eftersom den dven passar barn som ar allergiska mot
palsdjur. Men manga foraldrar koper allt pa en gang och da blir det bara fisksoppa
med gronsaker, som jag brukar saga. Ett akvarium kan ta fem till sex veckor att - .
starta upp. Vill du snabbstarta kan du komma ner till foreningen eller ta kontakt

med oss pa akvariekarlskrona.se sa hjalper vi dig!

Carlskrona Akvarieforening in Marieberg brings together people of all ages that are
interested in aquariums and fish. One of them is Lars-Géran Forss, who says that an

aquarium is like a living painting. ‘
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FORENINGSHYRESGAST HOS KARLSKRONAHEM

En Spé nna nde tid Hej! Just nu hander det mycket inom det digitala pa Karlskronahem. Genom att

erbjuda digital signering och inloggning med BankID, samt flera nya tjanster
fra mfar 0SS pa Mina sidor hoppas vi kunna underlatta vardagen for dig som hyresgast och
: bidra till 6kad héllbarhet. Vi arbetar ocksa for fullt med att installera bland annat
digitala las och trapphusregister i vara nyproduktioner men aven i andra fastigheter
dar det ar mgjligt.
Jag tycker att det ar roligt att fa vara en del av var digitala utveckling har

pa Karlskronahem och vi har en spannande tid framfér oss, sa hall gdrna 6gonen

Sppna efter fler digitala nyheter framéver.

MALIN FRIGGHE
UTHYRNING OCH NYPRODUKTION




Efter tva ars uppehall ar det antligen
3 i dags for den efterlangtade Grillturnén.
é’/L ﬁ/\/hé#\ Den 22-26 augusti bjuder vi pa mat
i / och underhallning pa flera platser
& 1iflbafa
fram emot att aterigen fa traffa er
DEN 22-26 AUGUSTI AR DET DAGS IGEN hyresgaster for umgange och trevliga

samtal tillsammans.

i Karlskrona. Vi pa Karlskronahem ser

Grillturnén har varit ett uppskattat evenemang i Gver tio ar
och nu nér restriktionerna har slappt ser vi pa Karlskrona-
hem fram emot att fa triffa bade nya och gamla hyresgster.
— Det som har varit positivt med pandemiaren ar att vi
som bolag har kunnat jobba med att ge vdra hyresgéster
okad service genom nya digitala [8sningar. Vi har haft

som mal att kunna nds dygnet runt, med bade digitala och
analoga tjénster, och det har tanker vi bibehilla dven efter
pandemin. Nu nér vi kan ses igen vill vi garna veta vad de
tycker och om de upplever att vi har varit tillgangliga pa ett
battre satt 4n tidigare, sager Ann Winbom, marknadschef

pa Karlskronahem.

Inbjudan kommer i juli

Grillturnén halls under nast sista veckan i augusti, vecka

34. Liksom tidigare bjuds det pa mat, musik, tavlingar och
underhéllning. Inbjudan kommer tillsammans med hyresavin
i juli, dar kan du valja det datum och plats som passar dig.
— Under de senaste tva aren har det tillkommit nagra
nya ansikten hos oss som garna vill tréffa vara hyresgaster.
Vi hoppas att manga vill komma pa evenemanget sa att

vi kan traffas igen, ata en bit mat och prata om aren som

gatt, sager Ann.

ENGLISH SUMMARY
The long-awaited Grillturnén is back! During week 34, Karlskronahem
invites all tenants for food, music, competitions and entertainment.
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Snabbt, sakert och smidigt
med digitala losningar

Genom att utveckla vara digitala tjanster vill
vi gora det enklare for dig som hyresgast. Nu
kan du gora allt fran signering och uppsagning
av kontrakt, till att hantera felanmalningar
och hyresavier — nar och var du vill via din
mobil. Smidigare for dig och dessutom battre
for miljon!

Sedan 2020 har vi pa Karlskronahem arbetat med att ta fram nya
digitala tjanster som ska férenkla vardagen.

— Vi vill forst och framst underlatta for vara hyresgaster, men ocksa
effektivisera var verksamhet internt for att kunna ge mer service dér
det behdvs. Det blir till exempel lattare for dig att félja hur det gar med
en felanmalan. Dessutom ar det klimatsmart eftersom vi minskar
anvandningen av papper och antalet korta resor, siger Malin Frigghe,

som arbetar med uthyrning och nyproduktion pa Karlskronahem.

Hantera dina drenden pd Mina sidor
Genom att logga in med ditt BankID pa Mina sidor kan du nu géra
felanmalan och félja hur det gar, se ditt besiktningsprotokoll och bade
signera och saga upp ditt kontrakt. Nar du soker efter en ny lagenhet
kan du aven se dina intresseanmalningar och ladda upp dokument som
arbetsintyg och boendereferenser via nétet. Eftersom alltmer information
sker i digitala kanaler ar det viktigt att se till att du har uppdaterat dina
kontaktuppgifter pd Mina sidor, sa att mail och sms kommer ratt.

— Som s6kande &r det viktigt att du loggar in en gang per ar pa
Mina sidor for att inte forlora dina kdpoang. Enligt dataskyddsférord-
ningen GDPR far vi ndmligen inte lagra dina kontaktuppgifter ldngre

an sa, forklarar Malin.

ENGLISH SUMMARY

Karlskronahem develops new digital services to make it easier for you
as a tenant to handle signing and termination of leases, and report
errors, amongst other things. Make sure you have updated your contact
information on My pages, and log in once a year to keep your points.

Fler tjanster pa gang
Om du vill slippa hyresavier i papper kan du snabbt och smidigt betala
via e-faktura som kommer direkt till din internetbank. Bor du i en
fastighet med individuella métning av vatten och el kan du pa Mina
sidor se din férbrukning, jamfora den med foregdende manad och de
6vriga som bor i huset.

— Vi arbetar kontinuerligt med att

ta fram digitala tjénster och

kommer att kunna erbjuda vara

hyresgéster fler smarta [8sningar

DIGITAL
SERVICE

D77Aé7" runt

framover, sager Malin.



Stolt partner till
Expo Karlskrona

Tillsammans kan vi gora Karlskrona annu
battre! Darfor har vi pa Karlskronahem gatt
med som partner i Expo Karlskrona. Fram till
2025 ska vi tillsammans med Karlskrona
kommun, samt flera féretag och organisationer
samverka i olika utvecklingsprojekt inom
innovation, utveckling och hallbar tillvaxt.
Fokus ligger bland annat pa ny teknik,
stadsbyggnation, valfard och livskvalitet

— omrdden som ligger oss varmt om hjartat.
Expo Karlskrona avslutas med nasta
generations bomdssa, Expo2s, som hills

i Karlskrona 2025.

Karlskronahem is a partner in Expo Karlskrona,
and will collaborate together with others in vari-
ous projects concerning innovation, development

and sustainability.
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att motverka
smittspridning!

Under pandemin har vi erbjudit en lagre grad
av service for att motverka smittspridning.
Stort tack for er hjalp och talamod i detta.
Under varen 6ppnade vi upp igen och vi

ar glada 6ver att kunna vilkomna er till
bobutiken och genomféra arbeten pa plats
i lagenheter. For att ytterligare forbattra
var kundservice arbetar vi med att utveckla
kontaktvagar och drendehantering med

fokus pa digitala kanaler.

Thank you for your patience during the pandemic!
We are now happy to be back to normal work
procedures again. To further improve our customer
service, we are developing our digital channels.

Under Karlskrona Pride visar vi vart stéd for HBTQI-personers rattig-

heter. Prideveckan pagar 27 juni till 5 juli och bjuder pa féreldsningar,

event samt en prideparad bade pa land och till sjéss. Hela programmet

hittar du pa karlskronapride.org.

Karlskronahem supports equal rights for everyone. Karlskrona Pride is
celebrated the 27th of June to 5th of July. You can find the entire program on

karlskronapride.org.
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FOR KLIMATET 40

Kor fulla disk- och tvattmaskiner.

Diska inte under rinnande vatten.

Ta korta duschar och sting av vattnet nér du tvalar
in eller schamponerar dig.

Tvatta i 40 grader i stallet for 60 grader.
Byt till LED-lampor och slack lampor som inte behdvs.
Stéll in kylen pa +5°C och frysen pé -18°C.

Gor miIJon en stor tjanst
- //pa,//a vaf?"an oc/» 6/

Genom att minska pa forbrukningen av el och vatten gor vi alla miljon

en stor tjanst. Om du har individuell matning av vatten och el i din

lagenhet kan du dessutom spara en slant varje manad. Har kommer lite

tips och rad som bade ar latta att folja och som gor skillnad.

Allt vatten pa jorden ingdr i ett stort kretslopp. Vi dricker Se din férbrukning pa Mina sidor

samma vatten som stenaldersmanniskorna och som véra barn- Hur mycket hushallsel som forbrukas i en ldgenhet beror siklart
barnsbarn kommer att dricka — inget nytt vatten kan tillféras pa hur stor den ar, hur manga som bor dér, hur deras energivanor

i kretsloppet. Darfér maste vi vara forsiktiga och inte slésa med ser ut och hur manga elektriska apparater som finns. Men det

det i onédan. Varje minut en kran star och rinner gar det at finns manga satt att anvanda elen smartare! Om du har individuell
hela 6 liter vatten. Och om du har en droppande kran kan den matning av vatten och el kan du enkelt se din forbrukning
forbruka hela 55 liter under ett dygn (kélla: Svenskt Vatten). pa Mina sidor. Pa sa satt blir det lattare for dig att sjélv kunna

Sa var noga med att gora en felanmalan till Karlskronahem sa fort paverka din forbrukning och minska dina kostnader.

som mojligt s kommervi och dtgardar felet.

ENGLISH SUMMARY By reducing your consumption of electricity and water, you are helping the environment. And if you have individual measurement of

electricity and water, you might also save some money.



Ett rent noje att vara i tvattstugan

Tillsammans kan vi skapa trivsel i tvattstugan
genom att halla det rent och snyggt.
Karlskronahem har uppdaterat alla tvattstugor
med stadtavlor och stadanvisningar for att

underlatta for dig som hyresgast.

Att behodva inleda sin tvéttid med att stada upp efter ndgon annan
kan sjélvklart vara bade trakigt och irriterande. Men om vi hjalps &t
med att halla rent och snyggt ckar trivseln for alla. For att underlatta
stadningen har Karlskronahem uppdaterat alla tvattstugor med en
tavla for stadredskapen, dar det latt gar att se om nagot saknas.

— Det har varit uppskattat bland vara hyresgaster. For att stad-
ningen ska fungera behdver vi ju se till att det ocksa finns forutsatt-
ningar for det, siger Anna-Filippa Swebe Abidi, som arbetar med

bland annat felanmalningar pa Karlskronahem.

Felanmil nir nagot ar trasigt
Huvudregeln ar att alltid lamna tvattstugan i samma skick som du sjalv
vill mdtas av. Om du kénner dig osaker pd hur du ska stada, finns det
stadanvisningar med bilder som visar vad som ska rengéras och hur. Om
en maskin ar trasig, eller om nagot saknas ska du géra en felanmalan
via Mina sidor eller ringa till Karlskronahem. Sétt gérna ocksa upp en
lapp i tvdttstugan s att dina grannar kan se att felet ar anmalt.

— Det ar viktigt att felanmala direkt nar nagot ar trasigt eller
saknas, sd att vi fir mojlighet att tgarda det sa snabbt som mojligt,

sager Anna-Filippa

CHECKLISTA FOR TVATTSTUGAN

Hall dina tvattider sa att ndsta hyresgast inte
behover vanta.

Stdda efter varje tvattpass. Sopa och torka golven
aven om det ser rent ut.

Rengdr maskinernas tvatt- och skéljmedelsfack, tom
luddfiltret i torktumlaren och torkflakt/torkskap,
torka av maskiner och bankar.

Anvand inte storre dos tvattmedel dn vad som anges
pa férpackningen.

Se till att fylla maskinen for att spara pa miljon.

For den som &r allergisk ar det extra viktigt att du
torkar ur tvatt- och skdljmedelsfack. Tack for att du

visar omtanke!

ENGLISH SUMMARY We have updated all the laundry facilities with
cleaning instructions and boards for the cleaning equipment. Always make
sure the laundry room is nice and tidy when you leave it.




Aret 2021 i korthet
ho of Ka///k/ona/»em

Aret 2021 praglades av den fortsatta pandemin, forandring och omstéllning. Karlskronahem
har arbetat kontinuerligt for att hitta nya rutiner och digitala |6sningar for att uppratthalla
och férbéttra var service till dig som hyresgast. Malet ar att skapa ett annu battre och mer

héllbart Karlskronahem — for véra hyresgéster, medarbetare och framtidens Karlskrona.

ENGLISH SUMMARY
2021 was marked by the
pandemic. We have worked
continuously to find

new routines and digital
solutions to maintain, and

Karlskronahem har
2021 natt malet att
vara fossilfria.

improve, our service to

you — and to create an even
better and more sustainable
Karlskronahem.

Drygt
miljoner kronor i
investeringar

18 504

personer

ar registrerade i Karlskronahems

intressebank (dec, 2021)

Cirka Karlskronahem ager
1 och férvaltar cirka

miljoner

kronor till underhall

bostader




agenheten i Lyckeby
Olev en /«7ckof/&,ﬁ

Den nya ldgenheten i Lyckeby 6vertraffade Siv och Ivan Nystroms

alla forvantningar. Nu har de narmare till affaren, lattare att ta sig

ut pa promenader och hunden Ville uppskattar att utforska de nya

omgivningarna runt Ekebacken.

Runt pésk gick flyttlasset till den nya lagenheten i Lyckeby.
Siv och Ivan har bott hos Karlskronahem i 6ver 15 ar och har
hela tiden trivts véldigt bra. Men den nya lagenheten blev en
riktig lyckotraff.

— Det ar sa fint har s att det inte ar klokt, utbrister Siv.
Har ar det lattare att ta sig ut med rullstolen med. Tidigare
fick vi ga backe upp och backe ner, men har ar det perfekt
for mig och min man.

— Lagenheten ligger precis intill alla mataffarer si det
blir inga langa avstand heller. Och det ar stensatt runt huset
om sa det gér att kora rullstolen till den fina uteplatsen

ocksa, sdger Ivan.

Tryggt med bekanta ansikten
Siv och Ivan har hunnit bo i tre olika lagenheter hos
Karlskronahem.

— Varje lagenhet har varit finare dn den andra, 53 vi
har bytt upp oss. Att bo har kidnns toppen. Vi kidnner igen
bovdrdarna och de som arbetar inne pa kontoret. Alla ar
véldigt trevliga och hjalpsamma.

Nagon som ocksa trivs i den nya lagenheten ar chihuahuan

Ville som Siv och Ivan brukar passa at nagra vanner. Ville fann

ENGLISH SUMMARY

sig snabbt tillrdtta och uppskattar promenader i Ekebacken som
ligger strax bakom huset.
— Han &r stormfortjust over att kunna lukta runt. Det ar ett

véldigt fint omrade dar uppe, sager Ivan.

Bekvimt boende
Lagenheten ar ljus och frasch med fina golv och latt att ta
sig runt. Den enda nackdelen som Ivan kan se ar att det finns
tvattmaskin och torktumlare i badrummet.

— Jag saknar att inte ha nagon tvattstuga. Dér gick det att
tvdtta mycket at gangen och hianga upp sa att den torkade bra.
Men visst, som gammal ar det vél en fordel att slippa springa ner

till tvattstugan hela tiden, sdger han med ett skratt.

Det ar sa fint har sa
att det inte ar klokt'

SIV NYSTROM

Siv and Ivan Nystrém moved within Karlskronahem and got a new apartment in Lyckeby, which has exceeded all their expectations. Now they live
closer to food store, and it is easier for them to go out for a stroll in the nice surroundings.



[/(_// A f/‘77’7"a Vidare
(hom Ka///k/ona/»em)

Glom inte att logga in pd Mina sidor en
gang per ar for att behdlla dina kopoang.




Vara
nya
karlskrona
RONNEBYGATAN BLIR NEM

energisma re

Nya miljovanliga I6sningar och ett helt
nytt utseende. Pa Ronnebygatan 1-3
planeras en omfattande fasadrenovering

med bland annat solpaneler pa tak och
vaggar. Malet &r att gora hela fastigheten
sjalvforsorjande pa el.

Pa Ronnebygatan 1 kommer hela fasaden att tickas av skim-
rande solpaneler som ger fastigheten en helt ny, spdnnande
gestaltning. Solpaneler satts dven pd taket till Ronnebygatan 3.
Samtidigt kommer varje ldgenhet att f3 nya fonster och in-
glasade balkonger. Malet med renoveringen &r att gora fastig-

heten i stort sett sjalvforsérjande pa el och mer klimatsmart.

Fokus pa hallbarhet
Renoveringen genomférs med fokus pa héllbarhet och ett
genomgripande energi- och miljétank.

— Arbetet kraver en samverkan mellan tekniska I6sningar,
och vanor och livsstil hos de boende for att det ska bli
héllbart. Det ska bli valdigt roligt att jobba vidare med bade
fastigheten och tillsammans med véra hyresgaster, sager Linn
Siwe, férvaltare pa Karlskronahem.

Renoveringen planeras att paga fran varen 2023 till 2025.

51777/7’&//7" for [Barken

slraee Byggnationen av 75 nya ldgenheter mitt pa Pantarholmen har

. . pabdrjats. Barken kommer att erbjuda flexibla ettor, tvaor

Lf’\f/‘77‘—7‘;\£1’\7 och treor med s3vil Grasvik, som sjukhuset och centrum inom
. romenad- eller cykelavstdnd. Det kommer dven att finnas

frén 2023 zarage i tva vé’mi:gar under mark for de boende. I bérjan

av sommaren gjuts bottenplattan och darefter paborjas

konstruktionen av sjilva byggnaden. Inflyttning beraknas ske

kring &rsskiftet 2023/2024.



NYA LAGENHETER PA MARIEBERG
SNART REDO FOR INFLYTT

Fem nya lagenheter star snart klara pd Marieberg. Det som tidigare
var affarslokaler har byggts om till moderna tvaor och treor, med
stora fonster och harlig uteplats med vacker utsikt. De ligger pa

behandigt promenadavstand till mataffar, bussar och Sunna kanal.

Under varen har arbetet med bade interidr och uteplatser paborjats.

— Vissa delar har blivit lite forsenade eftersom det rader
leveransproblem av byggmaterial i hela Europa, men vi raknar
med att inflyttning kan ske efter sommaren, sager Mattias

| Akesson, projektledare pa Karlskronahem.

' ¢

DETTA GJORDES UNDER

2021:

Fasadunderhall pa Rosenborgsvigen 1-15 och
Bokvigen 2-10.

Inglasning av balkonger pa Snapphanevigen 3.

Hissombyggnad pa Gyllenstjdrnas vig 2-4 och
Mariebergsvigen 7, 9 och 14.

30-tal lagenheter har renoverats och &r inflyttade
pé Kungsmarksvigen.

Lekplatser ar renoverade pa: Stenhuggerivigen,
Tempelvigen, 0.Kdpmansgatan 27-29,
Saltovigen 1-5, Kungsmarken.

Skrapplockardagar med Hyresgastforeningen

< E & =X E

i Kungsmarken.

N

Nya framsteg for

Studentboendet Nordstrom pa Bla Port har
skjutit i hojden under dret. Har byggs 173
lagenheter med fokus pa hallbarhet och smarta
I6sningar. Byggnationen beraknas vara klar

lagom till hostterminen 2023.

Pa drygt ett ar har Nordstrém gatt fran en tomt med bergsknallar till
en sju vaningar hog fastighet. Trots att golv och vaggar ar klara ater-
star mycket arbete. Nu utfors installationer av ventilation, vvs och
el, innan resten av interiéren och utemiljéerna kan paborjas. Utéver
lagenheterna kommer Nordstrom att rymma tva tvattstugor med
tillhérande gemensamhetsutrymmen, cykelverkstad, cykelparkeringar

och elcyklar for uthyrning.

ENGLISH SUMMARY
253 new apartments are being built in Marieberg, on Pantarholmen and Bld
Port. Ronnebygatan 1-3 will be renovated and covered in solar panels.

DETTA AR PR GANG

2022;

—> Nya miljérum for fullsortering i féljande omraden:
* Gyllenstjarnas vig 9 och 11
* Gyllenstjarnas vig 5
» Stirkelsevigen 1

J

Vid Kungsmarksvigen 35, 37 och 39 skapas en
ny utemiljo samt nya uteplatser till de ligenheter
som har uteplats.

Malning av den utvandiga fasaden pa Bokvigen 1-15.
Pagaende stambyte Kungsmarksvigen 21-39.

Fasadarbeten och ommalning Kummelvigen 3,
sodra Bellevuevigen 1, Bokvigen 1-15 Marieberg.

Byte till sdkerhetsdorrar for cirka 300 lagenheter.

I Ll

Projektering for stambyte 2023 Fredriksdalsv 4 Nattraby.
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- Dags for fest!

/ai f Ny i Jonumareny Ka/a,/

TID

FOR TRENDER .

Blommor till alla!

Satt blommor i sma vaser eller
snapsglas. Stall dem en och en

ller i a bordet.
eller i grupper pa borde 4

\ |

.

Duka pa ditt eget vis

Det finns manga satt att gora dukningen mer

personlig — och miljovanlig.

» Ateranvand kokshanddukar. Klipp dem
i lagom storlek och félla. Vips har du
fatt nya slitstarka och klimatsmarta
servetter som gar att tvatta och an-
vanda igen.

> Inspireras av naturen. En liten gron
kvist eller en blomma livar alltid upp.
Du kan ocksa anvinda stenar eller

enkla snoren for att halla servetten

pa plats.
>> Skippa papperstallrikarna. Fynda

i stallet vackra tallrikar pa second

hand. Tallrikar med olika monster och

storlekar skapar en effektfull dukning.




SMARRIG MELONGLASS

Under varma dagar ar det gott med nagot svalt och laskande. Den har

melonglassen ar enkel att gora och passar bade vuxna och barn.

Gor sa har:
+ Skar en melon i skivor, ca 2 cm tjocka.
» Anvand en vass kniv och skar en skéra i skalet pa varje bit.
Sétt dit en glasspinne.
* Lagg glassarna pa bakplatspapper och still in i frysen tills de har

frusit. Darefter kan du lagga 6ver dem i en forpackning. Serveral

Rolig tﬁvling
— SPOTTA GRODA LANGST

En lek som alla kan vara med pa och den gors med
fordel utomhus. Du behdver minst en gelégroda
per deltagare.

Sa har gar det till:

* Varje deltagare far en gelégroda.

+ Alla staller sig bakom en linje och férsoker spotta
grodan s langt som mojligt.

+ Om det &r en lagtavling sa far nasta deltagare

i laget stalla sig dar lagkamratens groda landade.

* Den eller det lag som kommer langst vinner!

Alfoholfri
Joruma/ Ay, K

MED SMAK AV BLOMMIG FLADER OCH FRISK LIME

Det ar alltid trevligt att valkomna gasterna med en drink fore

maten. Den har alkoholfria fladerdrinken gar snabbt att forbereda
och smakar sommar.
Ingredienser: Gor sa har:
* 0,5 dl fladersaft + Hall fladersaft i ett hogt glas.
* Schweppes Russchian + Lagg i nagra limeskivor,
» Saften fran 1 lime lite limesaft och isbitar.

» Skivad lime * Fyll pd med Schweppes Russchian.

ENGLISH SUMMARY

Tips for the summer parties! Sew kitchen towles to nice reusable serviettes.
Decorate the table with flowers, green twigs or other things you find in
nature. Replace the paper plates with second hand porcelain.
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Hyresgaster far sitta upp studsmatta pa tomt eller
yta som ligger i anslutning till lagenheten. Daremot
ar det inte tillatet pa allménna ytor som 4gs av Karls-
kronahem eller precis intill lagenheten. For barnens
egen sdkerhet dr det inte heller tillatet att ha studs-

matta pa balkong pa grund av fallrisken.

Tenants are not allowed to put up trampolines in common
areas that belong to Karlskronahem.

INGEN POOL
— FOR ALLAS SAKERHET

Av sakerhetsskal ar det inte tillatet att sdtta upp nagon typ
av pool i anslutning till boendet. Det giller bade ytor som
tillhor dig som hyresgast, som uteplats eller balkong, och
ytor som &gs av Karlskronahem. Om en olycka skulle in-
tréffa har Karlskronahem som fastighetsagare det yttersta
ansvaret och ndgon majlighet att kontrollera eller halla
uppsikt Gver de pooler som satts upp finns inte.

— Vart varsta scenario ar saklart om det sker en drunk-
ningsolycka. Men det finns fler aspekter, som till exempel
risken for vattenskador dar hyresgasten kan bli ersattnings-
skyldig. Pooler dkar dven férbrukningen av farskvatten,
vilket gar emot var stravan mot ekologisk hallbarhet, sager

Marcus Samuelsson, bosocial samordnare.

For safety reasons, it is not allowed to have a pool inside or

outside of the apartment.

Fragor om skyddsrum?

Pa Karlskronahem har vi gatt igenom samtliga
skyddsrum for att sékerstalla att de fungerar som de
ska. Manga skyddsrum anvands i dag som forrad eller
cykelrum. Det &r Myndigheten for skydd och bered-
skap, MSB, som beslutar om skyddsrummen ska
oppnas. D& har vi 48 timmar pa oss att stélla dem

i ordning. Mer information om skyddsrum hittar

du pé var hemsida eller MSB.se.

Karlskronahem has checked all shelters to make sure
that they work properly. Read more about shelters at
karlskronahem.se or msb.se.

Rent och frascht med
nytvittade sopkarl

Infér sommaren tvattar vi sopkarlen i vara miljé-
rum for att det ska vara trivsamt och frascht,
samt for att halla skadedjur borta. Hjalp oss att
hélla fint i vara miljorum genom att slénga ratt

sak i ratt karl. Tack pa férhand!

Every summer we clean all our waste sorting bins
in the environmental buildings. Please help us by
sorting your waste in the intended bin.



[ (fe omfanke kan
el JTor /Ki/ fnad

Nar vadret blir varmare ar det manga som vill
njuta av sol och ljusa kvallar utomhus. Men
det ar ocksa en tid da vi ar lediga mer och
relationer till bade familj och grannar kan bli
anstrangda. Vi kan alla hjalpas at genom att
visa extra omtanke och hansyn mot varandra.

Hogljudda grannar och musik som spelas in pa natterna. Det finns
manga saker som kan stora husfriden. Om du upplever en granne
som stérande ska du ringa till stérningsjouren.

— Nar man bor i ett flerbostadshus &r det viktigt att tanka pa
att inte fora ovasen och halla ljudnivéerna nere. Det giller att visa
respekt och hansyn mot sina grannar, sdger Markus Samuelsson,

bosocial samordnade pé Karlskonahem.

Det finns hjilp och stod

Ar du orolig éver att barn far illa, att det pdgér vald i ndra relationer,
personlig misar, missbruk eller kriminalitet finns det hjélp och st6d
att fa. Tank pa att du inte ar skyldig att agera om du tror att nagot
inte star ratt till, men att ett samtal fran dig kan betyda mycket for

den som ar utsatt.

Las garna foldern

0/0/[7 av omfanke

pa karlskronahem.se

ENGLISH SUMMARY

Always be considerate of your neigh-
bours. If you are worried that someone
is getting hurt or living in misery, call
the police or social services.

— Om du missténker att det pagar en misshandel ska du i forsta
hand ringa polisen. Du kan knacka pa, men det kan innebara en
risk och det gar inte att sdga vad som véntar innanfér dorren.

Du kan ocksa be om hjalp fran en granne, eller bara ringa pa dérren
och springa darifran. En paringning kan avbryta den akuta
handlingen. Om polisen ar upptagen kan storningsjouren aka dit
och kolla ldget. Vid pagaende brott ska du alltid ringa polisen,

berattar Markus.

BRA NUMMER
FOR RAD OCH STOD

. Orosanmailan for barn: Socialtjdnsten 0455-30 43 09
Vid personlig misir, missbruk, vald i nira relation:

Polisen 112 (akut) eller 114 14 eller Vuxensektionens

mottagningsteam 0455-30 43 90
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Nya Kulan blir en plats for alla

Kulan i Kungsmarken far en rejal ansiktslyftning infor sommaren. Det blir nya

ytor for lek, aktivitet och umgange for hela familjen. | juli berdaknas de forsta

delarna vara redo att anvandas.

Den nuvarande aktivitetsplanen byggdes i mitten pa 2000-talet och
har genom &ren blivit sliten och nedgangen. | ett samarbete mellan
Karlskronahem, Victoriahem, Karlskrona kommun och Hyresgast-
foreningen ska nu hela omradet fraschas upp och fa flera nya ytor for
bade barn, ungdomar och vuxna.

— Under arbetet har barn och ungdomar intervjuats om vad de vill
ha. Sedan har dven en landskapsarkitekt kopplats in for se hur vi kan
disponera den yta som finns pa basta satt, sager Rasmus Rasmussen,

vd pa Karlskronahem.

En langsiktig satsning

En viktig del har varit att ta fram en langsiktig |6sning och skapa ndgot
som hela familjen kan anvénda. Det blir lekplats, gungor, linbana,
och en scen for danssugna barn. Grillplatser, bankar och hdngmattor
for umgange. Ett nytt utegym ska byggas och den tidigare aktivitets-

planen och basketplanen kommer att fraschas upp.

— Vi hoppas att det har ska leda till mindre skadegorelse och mer
rorelseaktivitet och spontanlek. Vi kommer tillsammans med Victoria-
hem och kommunen att ta ett gemensamt ansvar for att det ska
fungera och halla dven 6ver tid. Det finns ocksa en budget avsatt
for underhall. For oss pa Karlskronahem kanns det har extra viktigt
eftersom vi har investerat 320 miljoner kronor i stambytet pa
Kungsmarksvagen och det har ar ett ypperligt tillfalle att skapa en

bra familjeyta utomhus, berattar Rasmus.

ENGLISH SUMMARY

The activity area Kulan in Kungsmarken is getting a makeover. The long-
term investment is a collaboration between Karlskronahem, Victoriahem,
Karlskrona kommun and Hyresgdstféreningen

Karlskronahems vd, Rasmus Rasmussen, hoppas att nya

Kulan lockar till mer rérelseaktivitet och spontanlek.
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pa Stumholmen

|

Christos Vogiatsis_har varit krogare i 6ver 30 ar. Med Bella Mare

Glasscafé och Bistro pa Stumholmen har han antligen hittat

- platsen dar han vill stanna. Har erbjuder han gasterna god mat

och dryck pa ett av stans basta lagen — precis intill havet.

Forra dret blev nagot av ett test for den da ny-
startade bistron. Till drets sasonghar konceptet
utvecklats nagot, bland annat har fler varianter
av ratten pinsa lagts till pd menyn.

— Det &r som en pizza fast med luftigare
deg gjord pa rismjol, sojamjél och vetemjdl.
Den innehsller véldigt lite gluten s den &r

skonsam mot magen och du kinner dig inte sa

tung efterat. Det &r bara vi i Karlskrona som har "

den produkten och den var valdigt uppskattad

forra aret, forklarar Christos.

ENGLISH SUMMARY Bella Mare Glasscafé and Bistro on Stumholmen offers everthing from icecream,

Han har tidigare drivit ett flertal olika restau-

ranger i Karlskrona, bland annat Taverna
Santorini och Pizzabutiken i Marieberg. Pa
Bella Mare erbjuds gasterna ett stort utbud av
fika, mat, 6l, vin och GB-glass. Men framfor
allt &r det laget som ar nagot alldeles extra. i
— Laget har ar oslagbart. Vi ligger precis *
intill havet och har sol fran morgon till kvall.
Jag har drivit manga stallen, men har vill jag

stanna kvar. Jag alskar det har stallet.

-

food, beverages, and is the only restaurant in Karlskrona that serves the Italian dish pinsa.

Christos Vogiatsis
1

V(_'/ﬂ? An att..

>> Pinsa Romana har funnits# d
sedan den romerska
antiken och anses vara
foregangaren till pizza.

>> Degen tillverkas av flera
olika mjélsorter vilket gor
degen luftigare och littare”
for magen att smalta.

Den behéver jasa i hela
72 timmar.

> Namnet pinsa kommer
fran det latinska ordet
pinsere, som betyder
"trycka ner med fingrarna”.

> Degen kavlas inte ut och
kan inte snurras som en
pizzadeg, utan pressas

platt av kockens fing!rar.
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UNDER SOMMAREN

Se vara oppettider under sommaren pa karlskronahem.se.

Folf ofr!
Karlskronahem finns lite overallt. | Karlskrona — men ocksd pd

webben och sociala medier. Kika gdrna in och se vad som dr pd gdng.

Har du en bra idé kring innehdll till Grannar — eller vill stdlla ndgon
frdga till 0ss? Maila info@karlskronahem.se

#karlskronahem
karlskronahem.se




