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passion

Redan som barn vacktes Marie Petterssons intresse for fotografering. Med sina

Tillsammans med dvargpudeln Scooby tar Marie langa promenader i olika
naturreservat och pa Ekebacken, som ligger i narheten av dér hon bor. Den stérsta

passionen &r att fotografera naturbilder som hon ldgger upp pa sin blogg Skabara.

Nya digitala I6sningar | ; o e ik
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§ I3 sl ﬂ'i“'.'u“ i in ) — | naturen hander det hela tiden saker och det giller att vara snabb i vand-
al: ,q MH% m‘ﬁ i
8 b5 1- T L AT o i LT ningarna. Vissa vilda djur ar svara att komma nara och nar man ser till exempel
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Karlskronahem gt — = e r————— en rav kan man bli lite skakig pa handen. Nar man lyckas med bilderna da blir man

12

14

15 Brandsakerhet
1 6 I(a r I S k r0 n a h e m S Foto: Marie Pettersson, ‘&
skabara.blogg.se ﬂ ¢
kaffeskola gt

18

Ally raddar miljon

Sa gick aret 2020

sa nojd och stolt dver sig sjalv. Det ar det som ar tjusningen med fotografering,

sager Marie.

Marie Pettersson loves photographing. Many of her pictures are taken while walking in the
woods with her poodle Scooby.
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Vi pa Karlskronahem brinner for att ge dig som hyresgést sa bra service som

Plockar skrdp for en battre miljo.

mojligt. Darfor har det senaste dret med Covid-19 varit lite extra tufft. Vi har
arbetat for att hitta I6sningar for att kunna fortsétta vart arbete, men pd grund av

19 Entré entreprenor

Butiken som satsar i nya lokaler restriktionerna har vi fatt pausa ordrar tills laget har lattat. Nu langtar vi efter att

fa komma ut och traffa vira hyresgaster igen och kunna erbjuda den dar personliga

Allt du ine isteom kaffe.

servicen som vi kdnner ar sa viktig. Men tills dess maste vi alla hjalpas at att gora
sa gott vi kan for att minska smittspridningen. Nu nidr sommaren ar har kommer
manga att traffas utomhus. Tank pa att plocka upp skrap efter er sa att dven nésta
person far en trevlig stund vid uteplatsen eller lekplatsen. Ta hand om dig sjélv och

dina grannar sa ses vi snart igen, som vanligt.

JOAKIM HOLMSTROM
SERVICECHEF

Ansvarig utgivare: Rasmus Rasmussen. Produktion: infab.nu. Skribent: Sarah Bruze. Foto: Andreas Blom|of m fl. Tryckeri: Grannar trycks i 3 600 ex av Ljungbergs Tryckeri.




Det hér géller
fé’/ Ain M7‘Z/?/6L77

Plantera garna i krukor och balkonglador,
men var noga med att inte placera dem

utanfor din uteplats eller pa allmanna ytor.

Om du satter upp en inhdgnad maste

den monteras ned vid utflyttning.

Rensning av ogras och liknande i platt-

sattningen skots av hyresgésten.

Om du &r osaker vad som géller for din
uteplats, hor av dig till jonas.andersson@

karlskronahem.se.

i /67/5/f6/
tryggare uteplatser

Uteplatser ar en uppskattad yta som ger mojlighet till att ha

bade utemobler och krukvixter. Men genom dren har uteplatserna

utokats och nu infor Karlskronahem striktare regler for att kunna

garantera battre sikerhet, underhall och skotsel.

Under aren har manga uteplatser utokats av hyresgisterna, dar
aven mark som inte tillhér Karlskronahem har tagits i ansprak.
Allménna grasytor har byggts in med egenuppsatta staket, vilket
gor att graset inte kan klippas. Det finns ocksa takkonstruktioner
som satts upp av hyresgésterna sjalva.

— Om en hyresgést hor av sig angaende till exempel ett trasigt
plasttak som en tidigare hyresgast satt upp for 20 &r sedan, gor

Karlskronahem inga reparationer, utan erbjuder i stéllet demon-

tering, sager Jonas Andersson, projektledare pd Karlskronahem.

Aterstilla uteplatser efter utflytt
Andringar som har gjorts pa uteplatser fére den férsta januari
2021 far vara kvar tills hyresgasten flyttar ut. Da aterstaller Karls-

kronahem kostnadsfritt uteplatsen till originalskick infér nasta

hyresgist. Om du déremot till exempel har gravt ett land eller
satt upp en inhdgnad runt din uteplats efter arsskiftet blir du
skyldig att aterstélla det nar du flyttar.

— Vi har koll pa vad som redan &r byggt, sa vi gar inte och
river nagot mot ndgons vilja. Detta ar en plan som kommer
att stracka sig under lang tid i och med att vi baserar den pa

omflyttningar, férklarar Jonas.

Bidrar till en tryggare boendemiljo
Genom de striktare reglerna vill Karlskronahem skapa trevligare

och mer enhetliga omraden, men ocksa battre férutsattningar

DET HAR GALLER FOR
STUDSMATTOR

Visst ar det roligt att hoppa studsmatta! Men f6r din
och andras sakerhet ar det inte tillatet att satta upp
studsmatta pa allmanna ytor som ags av Karlskrona-
hem. Pé grund av fallrisken ar det inte heller tillatet
att ha studsmatta pa balkong. Anledningen &r att
Karlskronahem som fastighetsdgare har det yttersta
ansvaret om det skulle hinda en olycka, och vi har
inte mojlighet att uppsikt 6ver studsmattor som

satts upp i vara omraden.

ENGLISH SUMMARY

For safety reasons, it's not allowed
to have a pool inside or outside the
apartment. It's also not permitted
to put up trampolines on your
balcony or public areas owned by
Karlskronahem.

till skdtsel och underhall. Det bidrar i sin tur till en tryggare
boendemiljo for hyresgasten.

— Det ser inte snyggt ut nir 60 markldgenheter har lika manga
olika varianter av uteplatser. Men i slutandan handlar det om att
vi ska ha méjlighet att utfora skétseln av uteplatserna, om att

skapa sakerhet och trygghet for véra hyresgaster, sager Jonas.

ENGLISH SUMMARY

Karlskronahem has new rules for patios. If you make any alterations,
such as digging a garden land or putting up a fence, after January 1,
2021, you are required to restore it before you move out.

Ingen pool 1
— FOR ALLAS SAKERHET

Av sakerhetsskal ar det inte tillatet att sitta upp nagon

typ av pool i anslutning till boendet. Det géller bade ytor
som tillhér dig som hyresgast, som uteplats eller balkong,
och ytor som &gs av Karlskronahem. Om en olycka skulle
intraffa har Karlskronahem som fastighetsigare det yttersta
ansvaret. Ndgon méjlighet att kontrollera eller halla uppsikt
over de pooler som satts upp finns inte.

— Vart varsta scenario ar siklart om det sker en drunk-
ningsolycka. Men det finns fler aspekter, som till exempel
risken for vattenskador dar hyresgasten kan bli ersattnings-
skyldig. Pooler okar dven férbrukningen av farskvatten,

vilket gar emot var strdvan mot ekologisk hallbarhet, sdger

Marcus Samuelsson, bosocial samordnare.




Bobutik fortsatt stingd
- service pa telefon och mail
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For att kunna félja Folkhalsomyn- TILLBAKA PA FELAN MALAN

dighetens riktlinjer och motverka . . . .
o . ) ) | sommar kommer Martina Fagberg tillbaka till oss pa Karlskronahem.
spridningen av Covid-19 héller vi . . Lo .
) Likt férra sommaren finns hon tillganglig per telefon och tar emot dina
Bobutiken fortsatt stingd. Men . o . . . .
o ) fragor eller felanmalningar. Halsa henne gérna valkommen tillbaka!
vi finns sjélvklart pa telefon och

mail dér vi utdkat Sppettiderna. Martina Fagberg is returning to our customer service this summer.
Pa var hemsida hittar du ocksa svar

pa vanliga fragor.

Bobutiken remains closed due to Covid-19.
You can contact us by e-mail or telephone.

Med hjalp av nya digitala losningar ska
Karlskronahem kunna erbjuda annu battre

service. Genom bland annat digitala las

— Samtidigt kommer givetvis de gamla sitten att logga in pa
Mina sidor och signera kontrakt att finnas kvar, om du inte

har eller inte vill anvanda BankID, sdger Malin.

Samma nyckel till allt

och Signering av kontrakt med BankID Karlskronahem ser dven Gver andra l6sningar for att forbattra
oo oo blir det b3de enklare och sikrare for di verksamheten och gora det enklare fér hyresgaster. Just nu
Nytvattade SOPka rI 8 pagar arbetet med att inféra digitala Ias, dar samma nyckel

e hyresgast. kan anvdndas som dorrnyckel, postnyckel och fér att boka

for okad trivsel

tvattstugan. Genom att nyckeln uppdateras digitalt blir

Sakert, snabbt och smidigt. Det r i korthet tre anledningar

Infér sommaren tvattar vi alla sopkarl i vara miljorum hanteringen av nycklar enklare och sakrare. Vid flytt eller

G R I L LTU R N E N D ROJ E R for att det ska vara trivsamt och frascht, samt for att

TILL NASTA A R halla skadedjur borta. Hjalp oss att hélla fint i vira signering av kontrakt med BankID.
— BankID ar ett enkelt och stabilt identifieringssatt som

till varfor Karlskronahem inom kort bérjar inféra digital om nyckeln skulle tappas bort, kan den enkelt "stangas av”

i stéllet for att behdva byta ut hela laset.

. . _ . " miljérum genom att slanga ratt sak i ratt karl. Tack
Pa grund av rddande restriktioner nar det galler . " 2 1 o .
pé forhand! de flesta kanner till. Det gér inte heller att forfalska som vid

Covid-19 maste vi dven i ar stélla in Grillturnén. ’ . . B R
traditionella signaturer, sager Malin Frigghe, som arbetar med GRS S0 A

To offer better service for our tenants, Karlskronahem is introducing
digital signing of contracts with BankID, as well as digital keys to the
apartments, laundry rooms and post boxes.

Men vi ser fram emot att kunna traffa er alla igen nasta

We are cleaning all our waste sorting bins in the environ- uthyrning och nyproduktion pa Karlskronahem.

ar, med roliga tavlingar, god mat och gott sallskap! mental buildings. Please help us by sorting your waste in
the intended bin. Enkelt och miljovinligt

Due to Covid-19, we regretfully must cancel this year's barbecue Férutom att forenkla fér kunderna, kommer den digitala

tour, Grillturnén. signeringen aven underlatta for Karlskronahems personal.

I stéllet for fysiska moten eller skicka papperskontrakt per
post, blir administrationen bade enklare och mer miljévanlig.
Digital signering av nya kontrakt planeras att inforas efter
sommaren. Darefter ar planen att utdka med en ny digital tjanst

/a", funkar det vid c7ke//ey\/n£»\7

| vara omraden genomfdrs I6pande upprensningar av gamla cyklar och

per kvartal, daribland uppsagning av kontrakt och inloggning

pa Mina sidor med BankID.
barnvagnar i cykelrum och cykelstall for att skapa mer plats. Nar det ar

dags for ditt omrade, tank pa att mérka upp din cykel eller barnvagn
. med namn och lagenhetsnummer. Lappar till detta hittar du i milj6-
rummet. Om du har gldmt mérka din cykel kommer den att fraktas
bort och férvaras i sex manader. Du kan under forvaringstiden hamta
ut den mot beskrivning till en kostnad pa 8oo kronor. Mer information

La./ m/;//;a",
karlskronahem.se

kommer ut nér det &r dags for ditt omrade.

We are clearing away old bicycles and prams. Please tag yours with name and
apartment number, otherwise it will be removed. You have six months to retrive it

at a cost of 800 SEK.

i I 4 T LS o 4 U rrrsrem —



Byggstart

FOR NORDSTROM

Efter sommaren paborjas byggnationen av cirka
170 studentldgenheter vid Bla Port. Under 2023
berdknas de forsta studenterna kunna flytta in i sina
nya bostader, dar smarta I6sningar star i fokus.

Under varen har markarbeten utférts pa tomten vid hornet av Blaportsgatan—
Polhemsgatan. Marken har sanerats och bergmassor har sprangts och fraktats bort.
— Det ar cirka 8 ooo kubikmeter sten som ska vick. Nar det ar klart borjar
efterarbetet i form av besiktningar pa grannfastigheterna i omradet, sa att man

kan konstatera att inget har tagit skada, sdger UIf Klint, projektchef

pa Karlskronahem.

Modernt boende med smarta I6sningar

Efter sommaren paborjas byggnationen av de nya studentbostiderna.
Nordstrom blir ett modernt boende med fokus pa héllbarhet och smarta
digitala l6sningar samt méjligheter till ett shared community, som bland
annat ska underldtta det bilfria livet.

— Vi forbereder sa mycket som méjligt for till exempel elcyklar och pool-
bilar, sedan far vi se hur intresset fran studenterna ser ut och komplettera
darefter, sager UIf.

Om allt gar enligt plan ska Nordstrém vara redo for sina nya hyresgaster lagom

till hostterminen 2023. Folj garna byggnationen pa karlskronahem.se/projekt.

ENGLISH SUMMARY
After this summer, the construction of 170 new student apartments will begin.
Nordstrom offers a modern and sustainable living with smart digital solutions.

Vara
nya
ka risk?gna

HEM

Skiss: nparkitekter

N«7a, éO/f'&l/é/ /9&",
7&/«7 ¢ /‘/ a,//éeéelfy

Planerna pa att bygga om de tidigare affars-
lokalerna i Marieberg till bostader pagar for fullt.
Under vintern och varen har Karlskronahem till-
sammans med konsulter tittat pa olika I6sningar
for att skapa fem moderna marklagenheter.

— Just nu lutar det at att det blir tvdor och treor utifran de ytor vi har att
jobba med, siger Mattias Akesson, projektledare pa Karlskronahem.

Eftersom de blivande ldgenheterna har stora fonster utdt vdgen blir det
viktigt att skapa insynsskydd for férbipasserade. Det géller ocksd att ta
hénsyn till god solavskdrmning da de stora fonstren ar i sdderldge. Positivt
ar att ligenheterna ligger pa en hogre markniva &n parkeringen och cykel-
banan nedanfér, vilket minskar insynen och ger mer sol och 6ppna vyer for
de boende.

— | och med att ldgenheterna ligger hdgre upp ser man inte ut Gver
parkeringen, utan det blir en vacker utsikt, med mycket trdd och gront.
Sedan ar ju laget ocksa véldigt bra, med néra till an, mataffarer och dven
bussar som gér precis utanfoér, sager Mattias.

Arbetet berdknas komma igdng hosten 2021.

ENGLISH SUMMARY
Karlskronahem is remodeling
former business premises
into five new apartments in
Marieberg.

Skiss: nparkitekter

Pa gang i
Kmnyjma//te/«

Stambyten, nyrenoverade lagenheter
och uppfraschad utemilj6 ar delar
av det omfattande arbete som pagar

pa Kungsmarksvagen.

Stambyte och renovering

> Den 17 maj startade det stora stam-
bytet och renoveringen pa Kungs-
marksvagen 39B. De ldgenheter som
inte ingick i provstambytet ska goras
klara. Entreprendr ar Skanska Direkt.

» | slutet pa augusti paborjas stambytet
for samtliga lagenheter pd Kungsmarks-
vagen 39A.

» Malet ar att renovera ungefar 44

lagenheter per ar fram till 2027.

Utemiljon

»  Utemiljon kommer att fraschas upp
p6 om po for att skapa trevliga platser
att umgas.

> Bland annat ska det byggas pergolas

med bankar, bord och planteringar.

L&/ mey /mﬁ
> karlskronahem.se
Mer information hittar du pa var hemsida

under Vira projekt. Om du ar h)./resgéist

i omradet kan du héra av dig med fragor

till stambyte@karlskronahem.se.

Skiss pa pergola.



PLOCKAR SKRAP FOR
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Nar Ally Gustavsson skulle leka med vannerna i parken fick
leken bytas ut mot skrapplockning. Nu vill hon uppmana andra
att gora nagot som borde vara sjalvklart. — Slang inte skrapet

i naturen, utan i soptunnan, sager hon.

Tva matkassar fyllda med godispapper, cigarettfimpar,
leksaker och annat skrap. Det som skulle blivit en harlig dag
i parken med vénner blev i stallet skrapplockning med ned-
slaende resultat.

— Pa grund av corona kan vi inte leka med kompisar inom-
hus och da ar det bra att traffas utomhus. Men det ar trakigt
nar det dr massa skréap i parken, sa darfér plockade vi upp det,

berattar Ally Gustavsson.

Brukar plocka upp skrip

Milj8intresset vécktes redan nar Ally var liten. Anda sedan for-
skoleklass har hon fatt lara sig om miljon och hur skrap forstor
béde for natur, djur och manniskor.

— Vi har haft skrdpplockardagar, fatt lara oss hur man ska
ta hand om skrdp och var man ska lagga det. Det kdnns inte
bra att hitta skrap i naturen. Ibland ser jag hur fiskmasar for-
soker ata plast och sadant. Darfor brukar jag plocka upp skrap

nar jag hittar det, sager hon.

ENGLISH SUMMARY

Ally med

mamma
Jenny

"Skont att gora det man kan”
Ally och hennes mamma Jenny Gustavsson bor hos Karlskrona-
hem och har kontaktat bdde Karlskronahem och Karlskrona
kommun for att fa bukt med problemet. Bland annat vill de se
fler soptunnor och att de som finns tdms mer ofta. Dessutom
vill de uppmana andra att inte slinga fimpar fran sina
balkonger eftersom de dels skréapar ner, dels kan blasa in pa
andras balkonger.

— Det &r sorgligt att vi ska behdva ga ut och plocka upp
skrap efter andra. Det &r svart att kdnna att det gor nagon
skillnad nar man ser allt skrap. Man skulle vilja géra mer, men

samtidigt kanns det skont att gora det man kan, sager Jenny.

Det kanns inte bra att
hitta skrap i naturen.”

Ally Gustavsson has a passion for the environment. After seeing a lot of littering in the park, she started to pick up litter to save the environment.

11



GRON GLOD

Vi kan alla hjalpas at

Att skrap ar skadligt for miljon vet nog de flesta. Men det kan
ocksa skada manniskor och gora att en plats upplevs som otrygg
att vara pa. Genom att plocka upp sitt skrap efter sig kan vi bidra

till en renare och trevligare miljo for alla.

Visst ar det harligt att kunna ses utomhus och grilla eller ha en picknick
nér vadret ar vackert? Karlskronahem har flera grillplatser, bankar och
lekplatser som ar uppskattade av hyresgasterna. / v .
e h o ] Gp [ naturen
— Vi forsoker tillgodose hyresgasternas dnskemal om fler bankar kl/ /;

och bord sa gott det gar. Vi bygger nytt och satter ut med jamna k&—l« /kﬁ—/ﬁ—

mellanrum. Men ju fler sddana fina platser vi far desto skrapigare éa",/g ‘09‘/“/ OC/\'
riskerar det att bli. Darf6r vore det jattebra om alla ténkte pa att ) R
plocka upp efter sig. Det ar roligare att komma till en plats som ser MﬂAAL/kO//

frasch ut, sidger Joakim Holmstrém, servicechef pa Karlskronahem.

Risk for skador
Bide att slanga skrép i naturen eller i fel sopkarl i miljerummet 6kar
kostnaderna for Karlskronahem, vilket pa sikt kan paverka dig som
hyresgast negativt genom till exempel 6kade hyror. Skréap kan dven
skada djur och manniskor.

— Ur miljéhénseende &r det saklart viktigt att slinga sopor och
skrép dar de hor hemma. Men det finns ocksa risk for skador om till

exempel glas eller metall ligger i narheten av lekplatser, sdger Joakim.

Lyssnar p3 hyresgisterna
Genom att halla ordning efter sig kar trivseln fér alla. Tvéttstugornas
stadvaggar med ny stadutrustning &r ett gott exempel.

— Overlag ar det renare och fraschare i vara tvattstugor och
hyresgasterna har fatt battre forutsattningar att halla rent och
snyggt. Vi har lyssnat pd vara hyresgaster och dtgardat brister som
de har papekat. Det har gett ett positivt resultat, vilket ar roligt,

sager Joakim.

ENGLISH SUMMARY

Litter is not only bad for the environment, it can also harm people and animals,
and make a place feel unsafe. Please pick up your litter and sort your waste in
the intended bins. Together we can keep our surroundings nice and clean!

12

Lyckade skripplockardagar

Under férra aret anordnade Hyresgastféreningen tva

skrapplockardagar dar hyresgaster tillsammans gick

ut och plockade skrap i sitt bostadsomrade. Det sista

arrangemanget lockade hela 50 personer i Kungsmarken.
Pa grund av radande restriktioner for Covid-19

kommer arets skrapplockardagar troligtvis inte bli av,

men hall for sakerhets skull utkik efter information

som satts upp i trapphusen eller pa sociala medier. Och

kom ihag, du kan alltid plocka skrdp pa egen hand eller

tillsammans med en van!

ar att brytas ner.

Aluminiumburk: 200-500 ar

Lask- och élburkar bryts langsamt ned genom korrosion.

Glas: 1 miljon ar

Glas ar ett bestandigt material, sa nedbrytningstiden

ar en uppskattning. b

Kalla: Hdll Sverige Rent

/\

72;«/& /m‘l
att alltid

f/ocka. wpp
eﬁe;f 0([7

/a". /&Lnye finng /K//d/paf’ fvar

Det tar mycket ldngre tid for skrap att brytas ned av naturen dn man
kan tro. Huvudregeln ar att ingenting forsvinner — allt finns kvar.

Tank ocksa pa att bade manniskor och djur kan skadas av skrap som blir
liggande pa marken, sa sldng aldrig ndgot i naturen som inte kommer

dérifran fran borjan.

Cigarettfimp: 1-5 ar
Filtret innehdller plast som sonderdelas till mikroplast. Det kan ta

hundratals ar innan mikroplasten forsvinner, om den nagonsin gér det.

Tuggummi: 20-25 ar

Ar det svaraste och dyraste skrépet att stida bort.

Plastpasar: 10-20 ar

Aven har sénderdelas plasten till mikroplast som tar hundratals

13



¥ Aret 2020 i korthet

ho of /<a,////,k/ona/»em

.
, Aret 2020 innebar bdde utmaningar och méjligheter. Allt och alla har p§ ndgot satt
" paverkats av pandemin, sa dven vi pa Karlskronahem. Genom nya rutiner och I6sningar
x‘ har vi i st6rsta mojliga man forsoke uppratthalla vér service till vara hyresgaster.
Samtidigt har vi pabdrjat ett omfattande forandrings- och forbattringsarbete.
Malet &r att pa ett dnnu béttre sitt kunna ta hand om véra hyresgéster, fastigheter

och medarbetare — och bidra till ett hallbart Karlskrona.

ENGLISH SUMMARY
The year 2020 was full of
challenges and possibilities.
We have done our best to
keep up our service to you
by new routines. We have

also started working on more
improvements for a more
sustainable Karlskrona.

4 nya miljorum med

fullsortering

Snalspolande duschar och
blandare minskade vatten-
forbrukningen med

15 %

i Gullaberg

2 Mbit/s

internetuppkoppling
INGAR | HYRAN

+2,7 %

i okning av
trygghets-

index

Karlskronahem ager
och forvaltar cirka

700

bostader

miljoner

kronor till underhall

KONTROLLERA DIN
BRANDVARNARE

» Brandvarnaren ska testas en gdng i manaden.
» Tryck pa knappen och se sé att den piper.

> Om den piper med jdmna mellanrum av sig

sjalvt ska du kontakta Karlskronahem.

» Dammsug brandvarnaren minst en gang per ar.

Damm kan géra sd att den inte fungerar.

L &}
€ 1
s 9/
®. /
r"\

77///a,mma,n Y f Svhindvay vi brénder

Brander kan bade vara skrammande och forodande. Men det finns

manga satt att forebygga att en olycka intraffar. Lika viktigt ar att

skapa bra forutsattningar for raddningspersonal och dina grannar

att ta sig fram, om det skulle borja brinna.

En kvarglomd kastrull pa spisplattan, ljus som limnats obevakade eller
grillning pa torrt gras. Brander kan uppsta pd manga olika satt och
det handlar oftast om oaktsamhet snarare &n ndgon som medvetet
startar en brand.

— Vi har rétt mycket kastrullbrander dar grytor har torrkokat eller
olyckor med fritdser. Luftfritds ar ett battre alternativ dar du slipper
brandrisken. Sedan ska du inte lata laddare till mobilen eller elcyklar
sitta i kontakten obevakade eller ndr du sover. Det har intréffat en
del olyckor dér laddarna har overhettats, sager Jonas Andersson,

projektledare pa Karlskronahem.

Fritt fram for raiddningspersonal

Brander som uppstar i forrddsutrymmen, trappuppgangar eller
miljérum &r ofta anlagda. Darfor &r det viktigt att inte lamna dérrar
Gppna sa att obehoriga kan ta sig in. Det giller ocks3 att inte stalla
barnvagnar, lador eller annat i trapphus eller utanfér sitt forrad. Det
blockerar utrymningsvagar och gor det svérare for raddningspersonal
att ta sig fram.

— Tyvarr ar det ratt vanligt att folk staller till exempel barnvagnar
i trapphuset. Da ringer jag upp hyresgisten och férklarar varfor det
inte ar tilldtet. Saker i trapphusen &r en klassisk risksituation nér det

galler brandskydd, sdger Markus Samuelsson, bosocial samordnare.

Se 6ver vad du har i férradet
| kallar- eller vindsférrad ar det inte tillatet att forvara brandfarliga
vatskor som bensin eller tdndvatska. DA ar det sikrare att férvara
dem pa en e] inglasad balkong. Du bér inte heller ha fler bildack i ditt
forrad an du behover.

— Om du har tva bilar kan du forvara atta déck, men spara inte pa
gamla dick som inte langre anvands. Dack brinner valdigt bra och det
blir otroligt sotigt, sa allt blir forstort dven om det inte brinner upp,

sager Jonas.

ENGLISH SUMMARY Fires can be devastating. Be careful with fryers
and don't leave chargers unattended. It is also important not to keep prams,
boxes or other things in the hallways outside of the apartment, since this may
hinder rescue personnel.
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Ka,ffe

som pa kafé

En svensk dricker
cirka tre koppar
kaffe per dag."

TID FOR TRENDER

Kaffet ar en omtyckt dryck som bade piggar upp och bjuder till paus.

Nar kaffet kom till Sverige ar 1685 saldes det forst pa apotek mot olika krampor.

Forst under 1800-talet blev det en vanlig dryck i stugorna. | dag finns ett

oandligt antal satt att servera sitt kaffe. Ett miljovanligt tips for hemmajobbaren

ar att halla upp kaffet i en termos i stillet for att ha kaffekokaren igang.

Da haller kaffet varmen samtidigt som du sparar el.

kaﬁc effko [

ESPRESSO - En liten men stark kaffe.
Kan serveras bade enkel och dubbel. En enkel

espresso ar 2,5—3 cl kaffe.

RISTRETTO - En espresso med halva

méngden vatten. Dricks i en klunk.

LUNGO - En espresso med dubbla

mangden vatten.

AMERICANO - En espresso som ar

utspadd med dnnu mer vatten.

CORTADO - En dubbel espresso med

lika mycket varm skummad mjélk.

CAFFE LATTE -1 del espresso och

3 delar varm mjélk.

CAPPUCCINO - 1 del espresso,

1 del varm mjolk och 1 del skummad mjélk.

ENGLISH SUMMARY

Coffee is a popular beverage in Sweden that was first introduced in
1685 as a remedy to different illnesses. Did you know that coffee is

a red fruit that grows on a bush? Or that dark roasted coffee is better
for your stomach?

Visste du att...

Kaffebonan har 8oo toner och aromer som

paverkar vdra hjarnor positivt.

Kaffe kommer fran en frukt. De roda baren
véxer pa kaffebusken, som kan bli hela tio

meter hog.

Svenskar dricker cirka tre koppar kaffe per dag

och person.

Om du hiller varm mjolk i en kopp kaffe sa
héller det sig varmare 20 % ldngre dn en slit

kopp kaffe.

Kaffeplantan upptéacktes for mer an tusen ar

sedan i omradet Kaffa i sydvastra Etiopien. Nu

odlas kaffe i 8o lander i ett balte runt ekvatorn.

Mérkrostat kaffe ar battre fér magen. Vid
morkare rostning bryts en del av de organiska

syrorna ner, vilket gor kaffet mindre surt.

"
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GLOM INTE
HEMFORSAKRINGEN

Om nagot ovantat skulle intrdffa kan det fa stora
ekonomiska konsekvenser for dig. En hemforsakring ger
dig ekonomiskt skydd vid inbrott, brand, éversvamning

eller andra skador. Se darfor till att du har en bra

hemférsakring, om olyckan skulle vara framme.

An unfortunate accident can
become expensive. Make sure you
have a valid home insurance.

fa‘i me) L’/«f ormaiion

L’/«?"//é//eémn

Glém inte att logga in pa Mina sidor en gang per ar for att sta kvar som
sokande och behilla dina poang i Karlskronahems intressebank. Vi skickar
en paminnelse via mejl i god tid innan, sa gé garna in pa Mina sidor och se

sa att dina kontaktuppgifter dr uppdaterade.

Don't forget to log in to My pages once a year to remain in the interest bank.

Lat elementen vara
pa under semestern

Tank pa att inte stanga av dina element under semestern
eller om du flyttar. Om du sténger av elementen kan
ligenheten bli utkyld, dessutom kan stiftet till termo-
staten lasa sig sa att du inte kan fa igang elementen igen.

Sank hellre varmen nagot och It elementen vara pa.

Please leave the radiators on during your vacation or when
you move out.

Verde ( vardagen
i 4

ENTRE ENTREPRENOR

Ny butik

med plats for fler och mer

Vid arsskiftet fick Mariebergs Livs nya,
frascha och storre lokaler. Mohamad
Hanoum, som driver affaren, har
redan planer pa hur verksamheten ska

utvecklas framover.

Mariebergs Livs har nistan allt som ett hushall behover. Och
om det inte finns pa hyllan, gér det att bestalla.

— Vi fyller pa mer och mer varor varje dag. Det &r svart att
veta vad kunderna vill ha, men om de behéver nagot kan jag
ordna det, siger Mohamad Hanoum.

| januari genomférdes flytten fran de tidigare lokalerna,
till den nyrenoverade butiken som endast ligger ett par skylt-
fonster bort fran den gamla. De nya lokalerna rymmer inte
bara ett stérre utbud av livsmedel och dagligvaror, utan ocksa
annu fler kunder.

— Tidigare kunde det vara fem kunder i butiken samtidigt,
nu finns det plats for upp till 15 kunder. Men i och med
corona slapper vi inte in sa manga. Vi vill att man ska kanna
sig trygg nar man kommer in i butiken.

| samband med flytten utdkades verksamheten dven
med grosshandel av tobaksvaror och planer finns pa ytter-
ligare satsningar.

— Vi tittar pa att borja sélja kulglass med alla tillbehor

i sommar, berattar Mohamad.

ENGLISH SUMMARY The grocery store Mariebergs Livs
has moved to a new, larger premises.

Baba Ganowh

4 PORTIONER

Ingredienser /\/

3 auberginer /OA%pj

1dl olivolja f"-'VO//[/- ﬁ//

3 st vitloksklyftor 7//‘//ﬁ_/_

1 st rod chili Mohamad Hanoum

1 kruka mynta

1 tsk spiskummin

1 msk tahini (sesampasta, kan uteslutas)
salt och peppar

1 citron

Gor sa har

1. Satt ugnen pd 175°C.
2. Skar av stjdlkinden pa auberginerna, dela pa lingden och skar
skaror i kottet. Lagg pa en plat med skalet nedat och ringla
éver drygt halften av olivoljan. Satt platen mitt i ugnen i cirka

30 minuter.

3. Skala och grovhacka vitloken. Karna ur och grovhacka chilin.

4. Grop ur auberginekottet med en sked. Mixa med vitlk, chili,
myntablad, spiskummin och tahini. Ror eventuellt ner resten av
oljan om réran ar for fast.

5. Smaksatt med salt, peppar och lite citronsaft.

~ 6. Servas med fordel till grillat!

/pai vé.r webb /\

I vara trapphus finns trapptavlor med blandad information. For att géra det tydligt

TIPS!

Kop fardighackade
auberginer pa burk!

och enkelt for dig som hyresgést och férbruka mindre papper, kommer vi nu enbart

satta upp begransad information har. For 6vrig information hanvisar vi till var webb.

To consume less paper, we will only put up selected information in our stairwells. Please visit our
website for other information.
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UNDER SOMMAREN

Se vara dppettider under sommaren pé karlskronahem.se.

Fol oy!
Karlskronahem finns lite overallt. | Karlskrona — men ocksd pd

webben och sociala medier. Kika gdrna in och se vad som dr pd gdng.

Har du en bra idé kring innehdll till Grannar — eller vill stdlla ndgon
fraga till oss? Maila info@karlskronahem.se

#karlskronahem
karlskronahem.se




