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Min .
passion

For tre ar sedan borjade Dusanka Ulic att mala.
Innan dess hade hon inte lyft en pensel.

— Min son fyllde 40 ar och jag visste inte vad jag
skulle kopa till honom. Jag provade att méla av ett

foto och han blev sa glad nar jag gav tavlan till honom.

Jag visste inte att jag kunde mala, sa det var en Gverraskning, berattar hon.
Nu har Dusanka malat éver 30 tavlor. | borjan anvande hon fotografier

fran internet som motiv, men nu mélar hon lika gérna utifrdn egna idéer.

Motiven &r framst naturlandskap och faglar.

— Jag anvénder akrylfarg for det passar mig bast. Nar man gor fel kan

man bara mala dver.

En tavla kan ta allt fran nagra timmar till flera veckor att gora. Oftast sitter
Dusanka i kéket, men hon malar lika garna pa balkongen eller i sovrummet.

— Det &r sa avkopplande. Jag traffar manga manniskor i mitt jobb och ar
ofta for trétt for att orka prata med ndgon nér jag kommer hem. Da blir
malningen ett slags sallskap. Nar jag fokuserar pé fargerna och motivet slapper

jag alla tankar pa problem och saker som oroar mig, sdger Dusanka.

Dusanka Ulic didn't know that she could paint when she started three years ago.
Now she has done over 30 paintings and finds her new hobby very relaxing.

DM/MK@ Uic
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Under varen har mycket kretsat kring Corona och Covid-19. | det har numret av

Grannar fokuserar vi pa det som fortléper trots pandemin. Fér méanniskor, evenemang,

néringsliv, kultur, féreningsliv och idrottande har paverkan varit stor och bitvis

forodande. Fér manga av oss har effekten blivit isolering och sjélvsamhet, men ocksa

fokus pd det som &r nara. Att fa vardagen att fungera och skapa nya rutiner har blivit

viktigt. Hemmet och miljon runt omkring ar annu mer betydelsefullt an tidigare.

Pa Karlskronahem gor vi allt vi kan for att ge den service du behéver. Var uppgift ar

VD

att se till att allt runt omkring funkar sa att du ska kunna leva det liv du vill och kan.

Aldrig har tiden varit béttre fér att vara en omténksam hyresvérd, en god granne

eller en bra medmanniska. Tillsammans skapar vi bra hem och bra bostadsomraden,

som héller fér I&ng tid framat. Aven i tider av oro.

BJORN ELIASSON
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En ny stadvigg ska skapa ordning och
reda i tvattstugorna. Stadvaggen ar en
av de atgarder som Karlskronahem gor
efter hyresgdsternas svar i den senaste

kundundersokningen.

I var installerades de forsta stadvaggarna i Karlskronahems tvatt-
stugor. Under aret ska samtliga av de cirka 120 tvéttstugorna

ha fatt det nya upplidgget, med tydliga markeringar for vilken
utrustning som ska finnas och var den ska hangas upp.

— Det har har varit ett 6nskemal fran vara hyres-
gaster. Vi har fatt synpunkter pa att stadandet inte
har skotts sd bra, men med det har systemet ar det
latt att se om nagon utrustning saknas, sdger Tomas
Olausson, forvaltare pa Karlskronahem.

Upplagget med en stadvigg har testats av andra
bostadsbolag med gott resultat.

— Bade hyresgaster och de anlitade stadféretagen
har varit valdigt ndjda. Stadningen har skotts battre

av hyresgasterna, vilket har underlattat for stad-

Tomas Olausson

féretagen som har kunnat fokusera pa den typen av

stadning de ska gora, sager Tomas.

Kundundersékning leder till férbattringar

Stadvdggen ar ett resultat av de synpunkter som har framkommit
i Karlskronahems kundundersokning. Matningen gors kontinuer-
ligt och skickas i olika omgangar ut till samtliga hyresgaster.

— Vi vill att s mdnga som mojligt ska svara pa fragorna
eftersom det &r utifran de svaren som vi kan planera kommande
atgarder. Det kan ta lite tid innan nagot sker eftersom vi har
manga bostadsomraden och inte kan atgarda allt pa en gang, men
forbattringarna planeras in pd sikt, séger Joakim Holmstrém,

servicechef pa Karlskronahem.

Ny kvalitetsmarkning
Karlskronahem har ocksa tagit fram en kvalitetsmarkning som
pa ett tydligt satt visar vad som har dtgardats efter synpunkter

fran hyresgasterna.

— Mérkningen &r att satt for oss att forklara att vi lyssnar pa vara
hyresgaster och att vi har hittat satt att forbattra sddant som har
kommit fram i kundundersdkningen. Genom den far vi veta vad

hyresgasterna tycker och det ar viktigt for oss, séger Joakim.

Vér nya méskning for atyard /_$
gjord effer kmnﬁﬁwy;my’dé/
0 |
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ENGLISH SUMMARY A new wall for cleaning equipment is going to
facilitate cleaning of the laundry rooms. Through our customer survey we can

make improvements that will be marked with our new quality mark.

Modern standard och frascha
lagenheter med stambyte

Flera stambyten pagar eller ar inplanerade

i Karlskronahems bostadsomraden. Det innebar
nya, frascha kék och badrum i lagenheterna,
men ocksa en byggperiod och nya hyror. Har
kan du ldsa mer om vad ett stambyte inne-

bar for dig som hyresgast.

For att kunna ta hand om vara aldre fastigheter pa basta sétt och
erbjuda véra hyresgéster en modern standard i lagenheterna, behéver
vi utféra flera stambyten framéver. Slutresultatet blir en uppfraschning
av lagenheterna med helt nytt badrum och kok samt nytt golv i hallen.
Det ges ocksa méjlighet att sdtta in bade tvattmaskin och diskmaskin.

— Vi har manga éldre hus som behéver stambyten, sa det kommer
att |6pa pa med flera projekt sa smaningom, sdger Anna Svahn,

ombyggnadssamordnare pa Karlskronahem.

"En ansvarsfull hyreshdjning”
I och med att ldgenheten delvis renoveras i samband med stambytet
och far en hogre standard, blir det ocksa en nagot hogre hyra for de
aktuella ligenheterna. Karlskronahem férhandlar med Hyresgéstféren-
ingen om hyreshdjningen, med malet att hyran ska vara skalig.

— Var ambition ar att det ska vara en ansvarsfull hyreshojning
och att ingen ska behéva flytta pa grund av den. Vi renoverar for att
ta hand om vara hus och for att se till att vara ligenheter attraherar

dagens hyresgaster, sager Anna.

Hyresgister erbjuds ersittningsligenheter
Stambytet inkluderar renovering av kdk, badrum och hall. Det omfattande
arbetet gor att hyresgasten inte kan bo i eller besoka ldgenheten under
cirka sju veckor. For att underlatta har Karlskronahem tagit fram méble-
rade och utrustade ersattningsldgenheter till samtliga hyresgaster.

— Vi gor allt vi kan for att det ska ga sa smidigt som mgjligt och att
véra hyresgaster ska kdnna att det var vart det nar de flyttar tillbaka,

sager Anna.

3

VAD AR ETT HYRESGASTINTYG?

Infor ett stambyte far du ett hyresgastintyg,
tillsammans med en lista pa atgarder som ska goras
i din ldgenhet. Hyresgistintyget ska skrivas under
av dig och sedan skickas till Karlskronahem med
vanlig post. Ditt godkidnnande behdvs for att kunna
genomféra samtliga stambyten i fastigheten och
darfor ar det viktigt att alla hyresgister som berérs
skriver pa. Om hyresgastintyget inte undertecknas
gar arendet vidare till Hyresndmnden, som gor en

bedémning om atgérderna kan motiveras.

ENGLISH SUMMARY Several of Karlskronahem's properties are getting old and need replumbing. The apartments will be renovated with a new kitchen,

bathroom and hallway to meet today's demands of modern standards.

Hear din f/f&yo/ om /f’amé«ﬁ’e.)

> Maila stambyte@karlskronahem.se ' '“—

Under nasta ar gors en forprojektering
for stambyte i bostadsomradet
Fredriksdal i Nattraby.

Anna Svahn
i en méblerad
ersattningslagenhet.
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BTH-samarbete
for battre héllbavhet

Nya verktyg for ett annu béttre hallbarhetsarbete. Det

ar resultatet efter ett samarbete med studenter fran
masterprogrammet i ledarskap och hallbarhet pa Blekinge
Tekniska Hogskola. Genom intervjuer, workshoppar och
analyser har studenterna tagit fram konkreta mal och
strategier for att ytterligare forbattra Karlskronahems

arbete kring ekologisk och social héllbarhet.

In a cooperation with students from Blekinge Tekniska Hogskola,
Karlskronahem is reviewing the future strategies and goals concer-

ning ecological and social sustainability.

/“7 /»g 1ill véva
/Ommﬁgbééa—/&/

Aven i &r valkomnar Karlskronahem nya
sommarjobbare. Det &r sex gymnasie-
ungdomar som under nagra veckor ska
hjalpa till med enklare arbeten och
reparationer utomhus. Sag garna hej om

du ser dem ute i sommar!

This summer six students will work for

Karlskronahem. Say hi when you see them!

Ingen pool
- FOR DIN OCH ANDRAS SAKERHET

Visst ar det harligt att ta ett svalkande dopp en
varm sommardag. Men fér din och andras saker-
het ar det inte tilldtet att ha nagon typ av pool
uppstélld i anslutning till boendet. Det géller bade
pa ytor som tillhor dig som hyresgast, som altan
eller uteplats, och pa ytor som &gs av Karlskrona-
hem, till exempel mellan husen. Anledningen &r
att Karlskronahem som fastighetsagare har det
yttersta ansvaret om det skulle handa en olycka
och vi har inte méjlighet att kontrollera och ha
uppsikt dver pooler som satts upp i vdra omraden.
Sé leta i stallet upp ndrmaste badplats och ta ett
skont dopp i havet!

For security reasons, it's not allowed to have a pool

inside or outside the apartment.

VI SES PA NASTA
GRILLTURNE 2021!

For att kunna folja Folkhilsomyndighetens riktlinjer och
restriktioner géllande coronaviruset maste vi tyvarr
stalla in arets Grillturné. Men vi hoppas att kunna traffa

er alla igen nasta ar, med roliga tavlingar, god mat

och gott séllskap — precis som vanligt!

Due to the corona virus, Karlskronahem regretfully
must cancel this year's barberque tour. We look

forward to seeing you all again next year!
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Ny medarbetare

hos /<a,// //K//ona,/»ém

— Jag jobbade for Lampans Elinstallationer under tio ar. Vi hade avtal
med Karlskronahem dér vi servade och underhdll deras fastigheter.
Darfor har jag redan varit ute ratt mycket i husen och har bra koll pa

de arbetsuppgifter som ingar i tjansten. Tanken ar att jag ska ta ver

efter den nuvarande elektrikern Sven-Ake "Strisse” Stribrand nir han
gar i pension, men fram till dess jobbar vi tillsammans. Han kan

det har utan och innan och det kanns bra att ha nagon som kan svara
pa alla fragor som dyker upp, sager Magnus Olausson, ny elektriker

pa Karlskronahem.

Vad tycker du ska bli roligt med din nya tjinst?

— Jag gillar att kunna ge snabb service och att jobbet aldrig blir enfor-
migt. Man vet inte vad som kommer att hdnda under dagen och det
ar tillfredsstallande. Sedan ar den sociala biten trevlig, att fa traffa

manga olika manniskor varje dag, berattar Magnus.

ENGLISH SUMMARY Magnus Olausson is Karlskronahem's new
electrician. Except from changing lightbulbs and fuses, he will help you with
things concering electrical installations.

7?7/ frém eleftrikern

Det hir ska du géra sjilv:

» Byta glodlampor och lysrér samt lampa i ugn,
kylskap och spisflakt.

»  Rterstall sikring eller byt propp. Ha alltid extra

proppar hemma. Kvarstar elfelet efter aterstall-

/‘//aymxy
Qlangron

Det hir fir du inte gora sjilv: P ELEKTRIKER

ning/proppbyte kontakta Karlskronahem.

Alla storre ingrepp som innefattar el, till exempel:

» Satta in nya eluttag.

» Dra nya ledningar.

» Koppla in tviattmaskin/diskmaskin, om det inte
finns ett redan installerat eluttag avsett for detta.

»  Dra férlangningssladdar in till badrummet och

KiRLSKRONAHEM

koppla tvdttmaskin till dessa.

1.'



Det har har vi gjort 2019...

Ett bra och tryggt boende ar en viktig del av livet. Vi pa Karlskronahem

ar stolta over att vara en del av Sveriges Allmannytta och att kunna

erbjuda ett bra boende for alla som vill leva och bo i Karlskrona. Har

kommer en sammanfattning av vart 2019.

Karlskronahem ager
och forvaltar

3796

bostader

34,21%

soliditet

8 nya miljorum med fullsortering i
Kronotorp, Grasvik och
Kungsmarken.

4

YL

anstallda

DRYGT

125

miljoner
kronor i
mvestermgar

miljoner

kronor till underhall

5,1%

i direktavkastning

ENGLISH SUMMARY

During 2019 Karlskronahem invested
SEK 125 million and SEK 58 million went
into maintenance. Our goals for 2023

is focusing on ecological, social and
economical sustainability for a better
living and a brighter future.

...och det har ar vara
malbilder for 2023!

VAGEN FRAMAT
— 3 HALLBARHETSOMRADEN

Karlskronahems affarsplan ar var karta till framtiden.
Den bygger pa vara tre héllbarhetsomrdden, som ar

direkt kopplade till FN:s agenda 2030 och de globala

malen for héllbar utveckling.

Karlskronahem har en god
ekonomi som mojliggor underhall
och investeringar for framtiden.
Tillgangar hanteras resurseffektivt
och klimatsmart for att bibehilla

eller 6ka dess varde.

[/o’i/ vifion
Var vision ar att vara en stolt

framtidsbyggare for generationer.

Karlskronahem ar en klimat-
smart och energieffektiv
hyresvard som hjélper sina

hyresgaster att leva hallbart.

* Karlskronahem erbjuder trygga

och trivsamma boendemiljéer
dar alla hyresgaster kanner sig
inkluderade.

* Karlskronahem bygger med
hansyn till miljon och har en
l6pande nyproduktion av hall-
bara hyresratter i hela kommunen.

* Karlskronahem arbetar med
digitalisering for att erbjuda
okad kundnytta och effektivise-

ring samt minskad miljopaverkan.

*Detta ar ett urval av de sociala hdllbarhetsmalen.
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Vi fdr prova pd sddant som
vi aldrig har gjort tidigare.

Aktiviteter ¢ Mellangtaden

Hopp, balansgang, volter och fall pa tjocka madrasser. | Sunnadalskolans
idrottshall blandas instruktioner med skratt och jubel. Genom RF-SISU

Blekinge far barnen testa pa olika idrotter och entusiasmen fran bade

ledare och barn gar inte att ta miste pa.

Det tranas framat- och baklédngesvolter frdn en plint. Ledarna instruerar
och hjalper till. Barnen som deltar &r ivriga. Ibland landar de pa
fétterna, men lika ofta pa ryggen pa den mjuka madrassen.

— Det ar kul med parkour. Jag gillar att man far géra volter och s3,
sager Noa Dahl.

Parkour har under de senaste aren blivit en populér sport som
utdvas bade inomhus och utomhus. | Blekinge halls populdra kurser av
flera olika gymnastikféreningar. Nar Roland Harutyunyan, samordnare
pa RF-SISU Blekinge, markte att intresset var stort bland de unga
i Mellanstaden sag han till att starta upp en verksamhet.

— Vi jobbar med underifran-perspektiv. Vi borjar med lite prova pa-
verksamhet dar barnen far testa olika saker. Valdigt manga ville halla

pa med parkour och darfér skapade vi en parkourtréning, berattar han.

Lar unga ledarskap
Nu har parkour-traningen en fungerande verksamhet med lokal, ledare
och traningstider varje mandag mellan klockan 15:00-16:30. Tanken
ar att en gymnastikforening ska ta Gver verksamheten efter sommaren
och driva den vidare. 15-drige Mohammad Nour Akad &r en av parkour-
ledarna, en roll som han aldrig hade funderat dver tidigare.

— Jag tankte att jag skulle ga i skolan och sedan bérja jobba.
Men Roland gav mig den har chansen och jag tog den. Vi har fatt ga
ledarskapsutbildningar och det kanns jattebra.

Far prova olika idrotter
Parkour ar bara ett av manga initiativ som arrangeras for
barn och unga i fraimst Mellanstaden, men barn fran 6vriga
Karlskrona ar vilkomna att delta i aktiviteterna som &r
gratis. Genom projektet After School far barnen mojlig-
het att testa pa olika sporter genom samarbeten med
flera féreningar. Finns intresse for nagon sarskild idrott
gors det besok hos den aktuella féreningen.

— Det &r jattebra. Vi far prova pa sddant som vi aldrig

har gjort tidigare. Nu trdnar jag manga sporter som par- Roland

kour, handboll, fotboll och boxning, séger Omar Akad. Harutyunyan

"Vill sysselsdtta ungdomarna”

Att ta in ungdomar som ledare &r en bra strategi for att halla dem
sysselsatta och ge dem ansvar, férklarar Roland. Han kom sjalv in
i foreningslivet pd det sattet och menar att det hjélpte honom att
hélla sig borta fran "bus”.

— En del ungdomar sitter hemma och en del hinger ute pa gatorna,
sd jag bestamde mig for att sysselsatta dem. Jag &r ocksa uppvuxen
hér i omradet och att ha tillhdrt ndgot samt fatt utbildningar via
foreningar har hjalpt mig att ta den ratta vdgen, om man nu sager sa.

Nu férsoker jag vara en forebild fér dem, sdger Roland.

ENGLISH SUMMARY There are a lot of fun activities for kids in Mellanstaden. Through the project After School they get to try different sports like parkour,

soccer, handball and boxing.

| Kungsmarken héller flera olika féreningar i aktiviteter
och tréningspass for barn och unga. Vill du veta mer?
Folj RF-SISU Blekinge pa Facebook. Du kan ocksa
kontakta Roland Harutyunyan pa 0709-75 94 47 eller

roland.harutyunyan@rfsisu.se.

Parkow

Parkour grundades i Frankrike i borjan 1980-talet.
Namnet kommer fran det franska ordet for hinder-

bana. Sporten gar ut pa att s3 snabbt som mojligt

ta sig 6ver hinder genom gymnastiska hopp, volter

och balansgang.

f
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— MED INTERNET | HYRAN

Sedan den 1 mars ingar en bas-
internetuppkoppling i hyran for
alla Karlskronahems hyresgaster.
Pa sa satt vill vi skapa mervarde
for dig som hyresgast och bidra till
en jamlik digitalisering i samhallet.

Internet ar i dag en férutsattning for manga av
vardagens bestyr, oavsett det géller att betala
rakningar, komma i kontakt med myndigheter och
foretag eller halla kontakt med familj och vénner.
Att ha en fast internetuppkoppling kan ocksé vara
en trygghetsfraga, framfor allt for dldre som har

trygghetslarm.

Uppkoppling pa 2 Mbit/s

Sedan den 1 mars ingdr en basuppkoppling pa

2 Mbit/s i hyran om du bor med Karlskronahem.
Med 2 Mbit/s kan du ldsa tidningen, betala rakningar,
surfa pa sociala medier och anvanda larm for
funktionsstdd och hemtjanst. Vill du surfa fran flera
enheter, streama film eller spela online-spel kan du
dock behdva en hdgre hastighet och kan som vanligt
képa det via Karlskronaporten. Vill du behilla ditt
befintliga abonnemang behdver du inte géra nagot

utan lata det I6pa pa.

Tryggt for de dldre
Hyresgasten Conny Pettersson i Lyckeby anvénder ofta
datorn och hjalper dessutom sin 85-ariga svarmor att
hantera bland annat bankarenden via natet. Han ser
flera fordelar med att ha internet som ingar i hyran.
— Min svarmor har trygghetslarm och det skulle
vara jattebra om hon kunde fa en fast uppkoppling.
Det kan nog vara en trygghet for manga aldre att
Karlskronahem ordnar med internet. Det ar sa
ménga i dag som forsoker sélja saker Gver telefon

och luras, sdger Conny.

/A?'Z//Mf Vvia /<a////k//ox«a/»em

» Karlskronahem erbjuder internetuppkoppling
via natverkskabel. Vill du ha tradldst internet
behdver du képa en wifi-router.

Natverkskabeln finns att kopa i vanliga
elektronikaffarer och ska vara av modell RJ-45.
Koppla natverkskabeln fran natverksuttaget,
som till exempel kan sitta i hallen, till den enhet
du vill anvanda.

Vill du sdga upp ditt nuvarande abonnemang
kontaktar du din leverantér. Nar uppsagnings-
tiden for abonnemanget har gétt ut, finns
Karlskronahems internet i nitverksuttaget.

Du behdver inte kontakta Karlskronahem for att

satta igang ditt internet.
gang

ENGLISH SUMMARY Since March Ist, Internet is included in the rent, with a fixed connection of 2 Mbit/s. If you are
satisfied with you current Internet provider, you don't have to make any changes.

Karlskronahem infor
individuell matning och
debitering for el- och
vattenforbrukning.
Genom att sanka energi-
forbrukningen kan vi
tillsammans bidra till en
battre milj6 och 6kad
hallbarhet. Du kan ocksa

paverka din egen kostnad.

GRON GLOD

med sankt energiforbrukning

Individuell métning av el och vatten innebér att varje hyresgast
debiteras for den mangd el, varm- och kallvatten som man sjélv
anvander. P3 sa satt far alla mojlighet att paverka sin energi-
forbrukning och i lingden bidra till 6kad hallbarhet.

— Det &r ett krav som fran borjan kommer fran EU. Tanken &r
att det ska leda till sankt energiférbrukning, vilket ar battre for

milj6n, sdger Tobias Olausson, energispecialist pa Karlskronahem.

Méjlighet att paverka hyran

| Karlskronahems nyproduktioner finns redan det nya debiterings-
systemet och det kommer dven att inf6ras i andra fastigheter dar
det gors stdrre renoveringsarbeten, som stambytet i Kungsmarken
och Fredriksdal i Nattraby.

— Genom individuell matning kan du som hyresgast se hur
mycket du férbrukar och du far en méjlighet att paverka din kostnad
genom att minska din férbrukning. Tidigare har alla hyresgéster
betalat lika mycket oavsett, nu betalar du bara fér det du férbrukar,

forklarar Tobias.

Tillsammans gor vi stor skillnad
Karlskronahem har som mal att minska den totala vattenférbruk-
ningen med tva procent per ar, vilket motsvarar hela 9,5 miljoner

liter vatten. Genom att ge dig som hyresgdst mojlighet att paverka

din vattenforbrukning kan vi tillsammans nd det mélet. Vi arbetar
ocksd med att installera snalspolande toaletter och duschmunstycken,
samt bevakar vattenforbrukningen i hela bostadsbestandet for att
snabbt kunna upptacka vattenlickage.

— Har kan du som hyresgast hjalpa till genom att snabbt fel-
anmala kranar som lacker och rinnande toaletter. En toalett som

star och rinner kan forbruka hela 1 ooo liter per dag, sdger Tobias.

ENGLISH SUMMARY For a better environment and to reduce energy
consumption, Karlskronahem is introducing individual charging of electricity
and water in new and renovated apartments.

/& ko din mingka din vaf'f'axfé//é/mk/«éhy

Duscha kortare tid. En dusch forbrukar cirka 15 liter i minuten.
Genom att korta ner duschtiden fran 15 till fem minuter kan du

minska férbrukningen fran 225 till 75 liter.

Duscha hellre dn bada. Ett fullt badkar motsvarar 150 liter vatten.

Stang av vattnet nar du borstar tanderna.
Diska inte under rinnande vatten.

Felanmal sa fort en kran droppar eller en toalett rinner.

13
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SKAPA RUTINER FOR EN SKONARE VARDAG

Att bo i hyresratt forenklar vardagen pa manga vis. Vi pa Karlskronahem

skoter bade reparationer och ser till att utemiljon ar trevlig. Men det

finns ocksa mycket du kan gora sjalv for att fa en enklare vardag.

SANK KRAVEN.

Du behover inte alltid ha det valstidat hemma, baka

ditt eget brod eller laga all mat fran grunden. Det ar

okej att ha lite dammrattor i hornen eller ta genvigar

i matlagningen nar vardagen kénns stressig. Gor det enkelt!

Kop nagot gott och at tillsammans pa en filt utomhus

PLANERA MATSEDEL OCH
VECKOHANDLA.

Gor en matsedel och handla for hela veckan, sa vet du
att du har ingredienserna hemma och slipper fundera pa
vad du ska laga till middag. Vill du lyxa till det, skaffa

matkasse.

GOR STORKOK.
Gor extra manga portioner nar du lagar mat och spara
som lunchlador eller se till att frysa in och ha som

snabbmat till de kvallar du inte hinner laga mat.

PLANERA VECKANS AKTIVITETER.
Skapa struktur for vardagen. Ha en gemensam kalender,
antingen pa vaggen eller i en app, dar hela familjens akti-
viteter stdr uppskrivna. Aven som singel kan en kalender
underldtta genom att ge en Sverblick av vad som ska

goras i veckan.

HA EN PICKNICK.

Samla vanner eller familjen till en rolig maltid. Plocka
ihop matrester, gér mackor eller ta fram annat smatt
och gott. At tillsammans pa en filt utomhus eller pa en

ovantad plats i ligenheten.

FA TID TILL TRANING.

Hinner du inte ga till gymmet finns manga gratis
tréningsappar med kortare traningspass som funkar fint
att géra hemma. Gor det till en rolig familjeaktivitet och

utmana barnen for att se vem som orkar mest.

GE VARJE SAK EN PLATS.
Ge alla saker en eller max tva platser dar de ska ligga. Se
till att lagga dem dér varje gang efter att du har anvant
dem. D3 slipper du ldgga tid pa att leta.

STADA PA RUTIN.

Gor en lista Gver stadsysslor och I3t alla géra det de tycker &r
roligast eller turas om (om ni &r flera). Plocka upp lite varje
kvall eller avsatt vissa dagar at vissa stadsysslor; tvitta pa

mandagar, dammsug pa tisdagar och sa vidare.

RENSA UT.

Med manga saker i hemmet blir det lattare stokigt. Ga
igenom och skank bort, salj eller sling sadant du inte léngre
anvander eller behéver. Gér samma sak med garderoben.

Képer du ett nytt plagg far du gora dig av med ett gammalt.

FORSORTERA TVATT.

Ha olika tvattkorgar for vit och fargad tvatt sa slipper du

sortera varje gang du ska tvatta.

SAG NEJ.

Du behdver inte vara med pa alla aktiviteter. Vaga saga nej
och prioritera sa att du far en stund for dig sjélv. Om du
har barn, lar dem att prioritera bland sina aktiviteter och

att vila ar viktigt for bade kropp och knopp.

ENGEFSH SUMMARY
Create routines for.a more comfortable

--everyday life! Plan your activities, make a

menu and shop groceries weekly. Have

a picnic. Clear out things you don't use.

Make time for excercise. Learn how
to.say no and.don't forget to relax!

Kb’/: A&yo?" 707"7" och

at f'[///ammai\/ /7&". I
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TOMMA LOKALER BLIR

nya Iégenheter

Genom att bygga om lokaler till nya lagenheter, skapar Karlskronahem dnnu

fler bostader. Bostaderna far samma standard som vid nyproduktion, men

till en lagre hyresniva. Ett bra sitt att |ata mindre attraktiva lokaler fa nytt

liv som eftertraktade lagenheter.

Varfér inte gora nya bostader av tomma lokaler? Den tanken
ledde till att ytor, som tidigare anvants for offentliga eller
kommersiella verksamheter, fatt nya anvandningsomraden.
— Vi tittar standigt pd om vi har lokaler som &r mindre
attraktiva for kommersiell verksamhet. Sedan utreder vi
om ombyggnation ar en méjlig vag att ga, sdger Anton

Gustafsson, projektledare underhall.

Totalt nio nya bostidder
Hittills har totalt tta nya bostader tillskapats i Nattraby,

Lyckeby och Kungsmarken. | mitten av sommaren blir

l/L' Kan e/éjm/a ett
vd//dy?" f[h?" boende
1</l en /&7//(; /»7/e/n£va°_

| Anton Gustafsson, projektledare underhill

aven en lagenhet pa Trosso inflyttningsklar. Men idén med
att bygga om for att mota nuvarande och kommande behov ar
inte ny.

— | Kungsmarken hade vi till exempel en fastighet dar
nagra lagenheter byggdes om till en lokal i bérjan av go-talet.
Nu har vi aterstallt lagenheterna till dess ursprung igen och

lyckats skapa stora, attraktiva lagenheter med upp till fem

-

rum, berdttar Anton.

\j

Lagre hyresniva dn nyproduktion
Fordelarna med ombyggnation ar flera. Férutom att skapa fler,
och i vissa fall dven storre, lagenheter, far de tomma lokalerna
nytt liv. Priset blir ocksa betydligt lagre per kvadratmeter an
vid nyproduktion.

— Det innebar att vi kan erbjuda vara hyresgaster ett
valdigt fint boende i nyskick till en ldgre hyresniva an vid
en nyproduktion.

Samtidigt finns det alltid utmaningar med att bygga om
i en fastighet. De befintliga forutsattningarna kan komplicera
arbetet med till exempel dragning av vatten och el. Dessutom
ar det extra kansligt att arbeta i en fastighet dar det redan
bor manniskor.

— Vi férsoker alltid samarbeta med verksamheter och hyres-
gaster i den aktuella fastigheten for att minimera stérningar

sa gott vi kan, sdger Anton.

ENGLISH SUMMARY Karlskronahem is converting premises
that are not attractive for businesses to new apartments. That way we
can offer modern living to a lower cost than new-built apartments.

JOHANS
LISTA

pabérjade och planerade

projekt

Johan Stenér, Fastighetschef

MARIEBERGSVAGEN 1-23,
BASTIONSGATAN 12

Fasadrenovering.

NAKTERGALSVAGEN 4, 6 OCH 8
Fjarrvdrmearbeten pagar. Aven fasad-

arbeten pa Naktergalsvagen 6 och 8.

OSTRA KOPMANSGATAN 27-29
Lokal byggs om till ligenhet med 3 rum och

kok ca. 80 m2. Planerad inflytt 1 juli 2020.

HASSLOVAGEN, AXEL W ANDERSSONS
VAG, BARKTORGET OCH HOLMS)0
Upphandling av fyra nya miljérum pagar.
Planen &r att de skall byggas under hésten

och invigas innan arsskiftet.

BOKVAGEN 5, NYHEMSVAGEN 3

OCH KRONOTORPSVAGEN 1

Tre pagaende brandskador pa Bokviagen
och Nyhemsvagen i kallare, forrad/tvatt-

stugor samt Kronotorpsvagen i forrad.

KONSTAPELSGATAN 3-11
Ny utemiljé och nytt tatskikt pa garage

pagar och skall vara klart under november.

SNAPPHANEVAGEN 3
Bygglov inskickat for inglasning

av balkonger.

CHAPMANSPLAN
Fasadbyte pagar, tillaggsisolering,
fonsterbyte, nya balkonger, ny utemiljé

och nytt tatskikt pa garage.

SAMTLIGA FASTIGHETER

Projekt digitala l3s i lagenhetsdérrar
pagar. Planen ar att vi skall montera
digitala las i en fastighet under hosten
som ett prov for att kunna utvdrdera och

implementera pa fler fastigheter.
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Covona - /éi /ya//;/ Vi &t

alt mingka //9/(//«(/«75/« ¢

Coronaviruset har inneburit stora férandringar for oss
alla. Vi pa Karlskronahem féljer Folkhalsomyndighetens
riktlinjer och gor vart basta for att du som hyresgast
ska kdnna dig trygg i din vardag. Men vi maste alla
hjalpas at for att forhindra smittspridningen. Har kan du OCH VISA HANSYN
lasa mer om vad vi gor och vad du sjélv kan tanka pa.
Aven om du bara har milda symptom ska

Mer information om vara atgirder hittar du pa du undvika att traffa andra.

>» ka rlskrona hem .Se Hosta eller nys i armvecket och tvitta

handerna ofta, och noggrant.

Ténk generellt pa att halla lite avstand till

andra och ak garna i hissen sjalv.

Du som ar 7o ar eller dldre uppmanas att

begrénsa dina nara kontakter.

» BOBUTIKEN AR
TILLFALLIGT STANGD

Tills vidare kan du i stallet fa hjalp av kundservice och

Mer information hittar du pa

folkhalsomyndigheten.se

gora felanmalan dver telefon, mail och webb. Vara utdkade

telefontider hittar du pa karlskronahem.se.

EXTRA STADNING
| GEMENSAMMA UTRYMMEN

Vi har utokat stddningen i alla fastigheter. Alla kontaktytor
(till exempel handtag, strémbrytare, dorrar, hissknappar
och brevinkast) torkas av med desinfektionsmedel som ar

virus- och bakteriedédande.
[okal /»17/6 Wi sTer

En strategi ar framtagen for att stotta lokal-

ANDRADE RUTINER

Felanmailan och arbeten i lagenhet

Arbete i lagenhet genomférs endast nar hyresgasten inte ar

hyresgéster vars verksamhet paverkas
negativt av pandemin. For mer information,

hemma. Vid akuta &tgérder gors en riskbeddmning hér av dig till info@karlskronahem.se.

Visning av ligenhet

Visningar gors enbart av ldgenheter dar hyresgasten flyttat
ut och da fér endast en person at gdngen. Vid 6vriga lediga
ligenheter far du i nuldget utga fran den information som
finns pa hemsidan. ENGLISH SUMMARY
For information in other languages about the coronavirus, see
folkhalsomyndigheten.se. Together we can reduce the spread of the
corona virus. Take care of yourself and others!

Aktuell information finns pa » karlskronahem.se

[/a//e ¢ va,///a,en ‘

Slen sed

spraket i centrum

Genom Integrationscentrums projekt Kungsmarkens Fokus far nyanlanda
hjalp att ldra sig svenska och 6kad kunskap om hur det svenska samhillet
fungerar. En stor del av aktiviteterna gar ut pa att skapa motesplatser
dar spraket och social samvaro stér i fokus, bland annat i de lokaler
man hyr av Karlskronahem i Marieberg.

— For att lara sig ett sprak krdvs ofta att man méts och samtalar
med andra, sdger Fatma Almassri, projektkoordinator i projektet
Kungsmarkens Fokus.

Hon arbetar pa Integrationscentrum med att bland annat hitta
aktiviteter och sammanhang dar nyanlanda kan triffa varandra och
andra Karlskronabor. Projektet Kungsmarkens Fokus startades efter
en medborgardialog pa Sunnadalskolan. Dar framkom att elevernas
foraldrar vill ha fler aktiviteter som gynnar deras sprakutveckling och
vagar in i samhallet. Genom en rad samarbeten med féreningar och
studieforbund halls olika aktiviteter, bland annat ett valbesokt sprak-
kafé och under varen startades aven sprakpromenader utomhus.

— Vi hoppas att fler svenskar vill komma till sprakkaféet och vara
promenader. Det ar jattetrevligt att vara med. Alla pratar, dven om
vissa inte kan sa mycket svenska. Nar tiden ar slut ar det manga som

inte vill gd hem utan bara fortsatta umgas, sager Fatma.

ENGLISH SUMMARY

The project Kungsmarkens Fokus helps people who want to learn Swedish.
There are several activities and study groups to join, like sprakkafé and
walk and talks.

Fatma Almassri

VILL DU HJALPA TILL?

Till sprékkaféet ar alla valkomna, ingen féranmalan
behovs utan det ar bara att dyka upp.

Vissa aktiviteter, kurserna "Nytt jobb i nytt
land” och "Korkortsteori”, behover du foranmala
dig till da de kraver kursmaterial eller har begrénsat
antal platser.

Information om alla aktiviteter hittar du pa

karlskrona.se/kungsmarkensfokus.

fHor da nagra frigor?

Du kan nd Fatma Almassri pa telefon

0455-32 11 64 eller ga in pa karlskrona.se

och sok pa "Valkommen till Karlskrona”

for mer information.

Lo



0/9 ettider

NDER SOMMAREN

Se vara oppettider for sommaren pé karlskronahem.se.

Folf oy!

Karlskronahem finns lite overallt. | Karlskrona — men ocksd pd

webben och sociala medier. Kika gdrna in och se vad som dr pd gdng.

Har du en bra idé kring innehdll till Grannar — eller vill stdlla ndgon
frdga till oss? Maila info@karlskronahem.se

#karlskronahem
karlskronahem.se




